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RESUMEN

Este libro ofrece una sintesis aplicada de la neuroeducacion para
comprender y acompafiar el TDAH en la escuela. Parte de la evolucion
historica del concepto y describe sus bases neurobioldgicas y cognitivas,
asi como su expresidon en contextos reales: atencion y memoria de
trabajo, funciones ejecutivas, autorregulacion emocional, autoestima y

habilidades sociales.

A partir de estos fundamentos, se proponen principios de disefo
didactico: diversidad neurocognitiva, plasticidad, enfoque multicanal y
equidad, que se traducen en estrategias concretas: apoyos visuales y
temporales, aprendizaje activo y experiencial, andamiajes
metacognitivos y un uso intencional de la motivacion y la emocion para
sostener el esfuerzo. Se exploran las vias de innovacion pedagdgica y
tecnolodgica (gamificacion, TIC, realidad aumentada e [A), orientadas a
la personalizacion y a la participacion de todo el grupo, con salvaguardas
éticas y de accesibilidad. Se subraya el rol insustituible del profesorado
en la creacion de climas seguros, la gestion proactiva de la conducta y la

colaboracion con familias y otros profesionales.

Por ultimo, al presentar buenas practicas y casos de intervenciones

efectivas, se demuestra que con apoyos estructurados y trabajo
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interdisciplinar, el alumnado con TDAH logra progresar y desplegar su

potencial.

Palabras clave: Neuroeducacion, TDAH, inclusion educativa,
innovacion  pedagogica, motivacion 'y emocion, aprendizaje

multisensorial, tecnologias educativas.



NEUROEDUCACION Y TDAH Innovacién para el aprendizaje inclusivo
ISBN: 978-9942-7407-3-1

ABSTRACT

This book offers an applied synthesis of neuroeducation to understand
and support ADHD in school. It begins with the historical evolution of
the concept and describes its neurobiological and cognitive bases, as well
as its expression in real contexts: attention and working memory,
executive functions, emotional self-regulation, self-esteem, and social
skills. Based on these foundations, principles of instructional design are
proposed: neurocognitive diversity, plasticity, a multichannel approach,
and equity, which translate into concrete strategies: visual and temporal
supports, active and experiential learning, metacognitive scaffolding, and

intentional use of motivation and emotion to sustain effort.

Ways of pedagogical and technological innovation (gamification, ICT,
augmented reality, and Al) are explored, aimed at personalization and the
participation of the whole group, with ethical and accessibility
safeguards. The irreplaceable role of teachers in creating safe
environments, proactive behavior management, and collaboration with
families and other professionals is emphasized. Finally, good practices
and case studies are presented that show that, with early and structured
support and interdisciplinary work, students with ADHD can progress

and realize their potential.
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Keywords: Neuroeducation, ADHD (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder), educational inclusion, pedagogical innovation, motivation and

emotion, multisensory learning, educational technologies.
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PROLOGO

En general, la forma en que aprendemos no se trata solo de la mente o de
qué tan bien pensamos, sino que es algo mucho mas complejo. Involucra
lo que sentimos, nuestras interacciones con otros, y, en esencia, todo lo

que SOmos como personas.

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) plantea
desafios concretos para organizar la ensefianza y las condiciones de
aprendizaje en la escuela actual. Suele afectar la atencion sostenida, la
memoria de trabajo y componentes de las funciones ejecutivas
(planificacion, control inhibitorio, flexibilidad), con impacto en la

autonomia y en la motivacion para iniciar y sostener tareas.

Esta realidad exige ajustes de centro y de aula: metas y criterios visibles,
tareas troceadas con tiempos breves, apoyos visuales y rutinas previsibles
que reduzcan la incertidumbre. El objetivo no es “adaptar al estudiante”,
sino ajustar el entorno para que cualquier alumno participe con seguridad

y muestre progreso verificable.

Tomamos como referencia estudios de expertos en educacion superior y
combinamos una revision bibliografica de publicaciones recientes con un
analisis comparado y estudios de caso en contextos educativos diversos.

Nuestro objetivo es ofrecer una mirada aplicada sobre como la
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neuroeducacion, que articula aportes de neurociencia, psicologia y
didactica, orienta el disefio de ambientes inclusivos para estudiantes con

TDAH.

Proponemos ajustes que reducen la ansiedad y el desborde impulsivo,
favorecen la participacion segura (incluida la posibilidad de preguntar sin
temor) y sostienen procesos de ensefianza y aprendizaje efectivos. La
experiencia y la evidencia indican que el impacto escolar del TDAH
puede mitigarse de forma significativa cuando los apoyos se aplican a

diario y con coherencia en aula y centro.

Las estrategias didacticas y socioemocionales se asocian con mejoras en
participacion, autorregulacion y rendimiento en distintos contextos. El
resultado no depende de una técnica aislada, sino de la constancia, el

ajuste al estudiante y la evaluacion del progreso para reajustar los apoyos.
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INTRODUCCION

El TDAH representa un reto para el sistema educativo actual porque
afecta la concentracion sostenida, la retencion de trabajo, la autonomia y
la constancia, y exige a maestros y escuelas el desarrollo de modos de

ensefiar mas inclusivos, eficaces y pedagogicos.

Por lo general, la manera en que descubrimos no se limita a la mente o a
lo bien que consideramos, sino que es un aspecto mucho mas profundo.
El objetivo es aportar una nueva perspectiva de como la neuroeducacion
puede transformar la manera de desarrollar ambientes inclusivos para

estudiantes con TDAH.

Este libro es el resultado de una investigacion que integra la revision de
estudios recientes con marcos conceptuales globales y experiencias

contextualizadas.
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CAPITULO I

EL TDAH DESDE LA NEUROEDUCACION

1.1 Definicion y evolucion del concepto de TDAH

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) se
reconoce en la actualidad como un trastorno del neurodesarrollo
caracterizado por patrones persistentes de inatencion, hiperactividad e
impulsividad que interfieren de manera significativa en el

funcionamiento académico, social y familiar.

La Organizacion Mundial de la Salud lo considera un cuadro clinico que
afecta entre el 5 % y el 7 % de los nifios y adolescentes a nivel mundial,
con una mayor prevalencia en la poblaciéon masculina, aunque en la edad

adulta la proporcion entre géneros tiende a equilibrarse (OMS, 2025).

La definicion de TDAH ha experimentado una evolucion constante a lo
largo de la historia de la medicina y la psicologia. En 1775, el médico
aleman Melchior Adam Weikard describié en Der Philosophische Arzt
casos de nifios con inestabilidad atencional y conductas impulsivas,
antecedentes de lo que hoy se denomina TDAH (Barkley & Peters, 2012).
Afos después, en 1798, Alexander Crichton detall6 la dificultad para
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sostener la atencion y sefiald que podia persistir a lo largo de la vida

(Palacios et al., 2020).

En el siglo XIX, Heinrich Hoffmann (1845) populariz6 la figura de
“Felipe el inquieto” en su obra infantil, un retrato ilustrado de un nifio
con comportamientos similares a los que hoy identificariamos como
hiperactividad. Mas adelante, el pediatra britdnico George Still (1902),
considerado uno de los pioneros en el estudio de este trastorno, publico
una serie de conferencias en las que describid a nifios con problemas de
“control moral”, impulsividad y dificultades de atencion, sin que mediara

una discapacidad intelectual.

Estas descripciones son ampliamente reconocidas como el antecedente
clinico mas directo del diagndstico contemporaneo de TDAH (Lange et
al., 2010). Durante el siglo XX, dicha conceptualizacién atraveso
multiples transformaciones terminoldgicas. En la primera mitad del siglo,
se empled el término “lesion cerebral minima” para explicar la
hiperactividad y la inatencion en nifios sin evidencia de dafio neurologico

estructural (Still, 1902; Barkley & Peters, 2012).

En la actualidad se describe tres presentaciones clinicas: predominio
inatento, predominio hiperactivo-impulsivo y presentacion combinada.
Este enfoque dimensional reconoce la heterogeneidad del trastorno y su

impacto variable segtn la edad y el contexto, ademas de considerar que
9
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los sintomas deben persistir al menos seis meses y manifestarse en mas
de un entorno (por ejemplo, en la casa y en la escuela). Véase el resumen

general en la figura 1.

iQuéeselTDAH?

Es un trastorno del neurodesarrollo
se caracteriza por un patrén de falta

/€Cua'les son sus sintomas?

Dificultad para concentrarse, ser
olvidadizo, cometer errores, ser
inquieto y moverse o hablar en

exceso.
A &

Trastorno de Déficit i
de atencidn e hiperactividad

de atencién, hiperactividad e
impulsividad.

(TDAH) J
(LCua’l es el drea cerebral afectada‘?) GElTDAH es mas cominenla "iﬁezb
r N
La corteza prefrontal, el ¢ (-M‘ Es uno de los trastornos
cerebelo, los ganglios basales \/ \/ neuroconductuales mas comunes
(cuerpo estriado) y el sistema en la nifez y se diagnostica con
de redes neuronales. l X mayor frecuencia en nifios que
en nifias.

Figura 1. Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad.

La evolucion del concepto de TDAH refleja la progresiva transicion
desde una vision moral y conductual hacia una comprension
neurobioldgica y multidimensional. Asimismo, evidencia la necesidad de
integrar distintas perspectivas (clinicas, pedagdgicas y neurocientificas)
para responder a las demandas educativas de los estudiantes que lo

presentan.

10
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Hoy se reconoce que el TDAH no debe entenderse tinicamente como un
déficit, sino como una condiciéon que plantea desafios, pero también
oportunidades para repensar la ensefianza desde una optica inclusiva y

humanizada (Mora, 2018; Palacios et al., 2020).

1.2 Bases neuroldgicas y cognitivas

El TDAH se concibe en la actualidad como un trastorno del
neurodesarrollo con una base neurobioldgica sélida y multifactorial, en
la que confluyen factores genéticos, neuroquimicos, estructurales y

ambientales.

La literatura cientifica de las Ultimas décadas ha permitido pasar de
interpretaciones meramente conductuales a modelos explicativos
basados en la neurociencia, donde el cerebro se entiende como el

principal escenario de las alteraciones que caracterizan el trastorno.
1.2.1 Factores genéticos y hereditarios

Diversas investigaciones han demostrado que el TDAH presenta una alta
heredabilidad, estimada entre un 70 % y un 80 % (Faraone & Larsson,
2019). Estudios con gemelos confirman que la probabilidad de que un
nifio desarrolle TDAH aumenta significativamente cuando uno de los

padres o hermanos lo presenta.

11
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A nivel molecular, se han identificado variantes genéticas asociadas a la
transmision dopaminérgica y noradrenérgica, que regulan funciones

criticas para la atencion y el control de impulsos (Thapar et al., 2013).
1.2.2 Alteraciones neuroquimicas

Los hallazgos neuroquimicos destacan la disfuncion en los sistemas
dopaminérgico y noradrenérgico, especialmente en regiones de la corteza
prefrontal y los ganglios basales. El déficit en la disponibilidad de
dopamina en las sinapsis se relaciona con la dificultad para regular la

atencion sostenida y el control inhibitorio (Del Campo et al., 2011).

Este conocimiento fundamenta, en parte, la eficacia de los tratamientos
farmacologicos estimulantes, que actian aumentando la disponibilidad

de dopamina y noradrenalina en dichas areas.
1.2.3 Alteraciones estructurales y funcionales

Los estudios de neuroimagen han permitido observar diferencias
estructurales en los cerebros de personas con TDAH. Shaw et al. (2014)
reportaron retrasos en la maduracion cortical, especialmente en la corteza
prefrontal dorsolateral, vinculada al control ejecutivo. Asimismo, se han

identificado volimenes reducidos en el cuerpo calloso y el cerebelo,

12



NEUROEDUCACION Y TDAH Innovacién para el aprendizaje inclusivo
ISBN: 978-9942-7407-3-1

estructuras relacionadas con la coordinacion motora, la regulacion

emocional y la planificacion de la conducta (Castellanos & Proal, 2012).

En cuanto al funcionamiento, estudios con resonancia magnética
funcional (fMRI) han evidenciado una menor conectividad en redes
cerebrales responsables de la atencion sostenida y el control inhibitorio,
como la red fronto-estriatal y la red de modo por defecto (Cortese et al.,

2015).
1.2.4 Procesamiento cognitivo

Las investigaciones en neuropsicologia han mostrado que los estudiantes
con TDAH presentan déficits significativos en las funciones ejecutivas,
la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y la planificacion
(Barkley, 2014). Los procesos son esenciales para la regulacion de la
conducta y el aprendizaje. En el ambito escolar, se traducen en
dificultades para seguir instrucciones, mantener la concentracion,

organizar tareas y autorregular la conducta impulsiva (tabla 1).
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Tabla 1. Impacto cognitivo del TDAH en el aprendizaje

Funcién cognitiva Manifestacion en TDAH

Concentracion Dificultad para mantener el enfoque en tareas

prolongadas; se distrae frecuente.

Memoria de trabajo ~ Problemas para retener y manipular informacién a

corto plazo (ej. instrucciones complejas).

Control inhibitorio Conductas impulsivas; dificultad para esperar turnos

0 suprimir respuestas inapropiadas.

Planificacion y Desafios en la estructuracion de tareas, priorizacion
organizacion y manejo del tiempo.

Flexibilidad Rigidez en la adaptacion a cambios; resistencia a
cognitiva modificar estrategias ineficaces.

La tabla 1 resume funciones cognitivas implicadas en el TDAH con
impacto directo en el desempefio escolar. Un nticleo de dificultad es la
atencion sostenida: el estudiante mantiene el foco por periodos breves,

con alto nivel de distraccion y fatiga atencional.

En la practica, mantener el foco durante tareas prolongadas se resiente:
leer de corrido un texto extenso o encadenar varios problemas resulta
dificil sin pausas y sefales de avance. Suele estar comprometida la
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memoria de trabajo, entendida como la capacidad de mantener y
manipular informacion relevante por un intervalo breve para guiar la
accion. Cuando este recurso es limitado, se complica recordar consignas
de varios pasos, seguir instrucciones mientras se opera (p. €j., calculo con

paréntesis) o retomar el punto exacto en una lectura tras una interrupcion.

A ello se suma un menor control inhibitorio: la capacidad de frenar
respuestas impulsivas y resistir distracciones, que se traduce en
interrupciones, respuestas precipitadas antes de oir toda la consigna,
dificultad para esperar turno y cambios de actividad sin cerrar la anterior.
Estas limitaciones conforman el nticleo del perfil cognitivo del TDAH y

orientan los apoyos que se desarrollan en el capitulo.

En el alumnado con TDAH son frecuentes conductas impulsivas:
dificultad para esperar turno, responder antes de escuchar toda la
consigna e interrumpir a pares o al docente. Este patron se vincula con
menor control inhibitorio y con retos de flexibilidad cognitiva (adaptarse
a reglas nuevas, cambiar de estrategia o ajustar el plan); por ello, a veces
persisten en procedimientos ineficaces, lo que limita el aprendizaje

auténomo y flexible (Cortese et al., 2015).

De manera similar, aparecen dificultades de organizacién y planificacion:

priorizar, estimar tiempos, dividir tareas en pasos y monitorear el avance.
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En la practica, esto se traduce en trabajos incompletos, entregas tardias,
pérdida de materiales o incumplimiento de objetivos establecidos

(Castellanos & Proal, 2012).

En conjunto, estas dificultades explican el bajo rendimiento académico
bastante comun en nifias, niflos, adolescentes y jovenes con TDAH. Es
evidente que se requieren intervenciones psicoeducativas hechas a su
medida. Desde el punto de vista de la neuroeducacion, estas fallas no son
barreras insuperables, sino mas bien oportunidades para ayudar, y con
estrategias pedagogicas, multisensoriales y de estimulacion bien

aplicadas, la diferencia puede ser enorme.

1.3 Funciones ejecutivas y su impacto en el aprendizaje

Se pueden definir las funciones ejecutivas como la suma de procesos
cognitivos de alto nivel que permiten a una persona planificar, organizar;
mantenerse alerta; recordar instrucciones; restringirse desde la accion
automatica; y cambiar de instrucciones, hoy metas, o planes segun sea
necesario (Diamond, 2013). Son funcionales en el campo educativo, ya
que ayudan a los nifios a ordenar los materiales escolares en la mochila,

controlar sus ganas de jugar, mantener el foco en lo importante.

En el caso de los estudiantes con TDAH, multiples investigaciones han

evidenciado déficits significativos en estas funciones, lo que explica
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buena parte de las dificultades académicas, sociales y emocionales que

enfrentan (Barkley & Peters, 2012; Willcutt et al., 2012).
1.3.1 Funciones ejecutivas afectadas en el TDAH

1. Inhibicién conductual: desviaciones en la capacidad para inhibir
los impulsos o respuestas automaticas, conlleva interrupciones,

conductas desinhibidas y problemas disciplinarios en la escuela.

2. Memoria de trabajo: disminucion en la retenciébn y
manipulacion de informacion, lo que impide la comprension de

la lectura, el calculo mental y la organizacion.

3. Flexibilidad cognitiva: persistencia en la incapacidad de cambiar
las estrategias cuando una tarea no parece estar funcionando, lo
que supera los problemas con la resolucion de problemas

novedosos.

4. Planificacion y organizacion: problemas para secuenciar
actividades, establecer prioridades y cumplir plazos, con impacto
directo en los deberes escolares y proyectos académicos

(Castellanos & Proal, 2012).

5. Autorregulacion emocional: dificultades para gestionar

emociones intensas como frustracion o ira, lo que incrementa los
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conflictos interpersonales y el riesgo de baja autoestima (Shaw et

al., 2014).

En la figura 2 y la tabla 2 se muestra como el TDAH afecta las

funciones ejecutivas.

PROBUEMA ATRAUMA

Figura 2. Caracteristicas principales del TDAH.
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Tabla 2. Principales funciones ejecutivas y su afectacion en el
TDAH
Funcion Descripcion Manifestacion
ejecutiva general en TDAH
Inhibicion Capacidad de detener Impulsividad, interrupciones
conductual impulsos y respuestas ~ constantes, dificultad para
automaticas. esperar turnos.
Memoria de Retencion y Dificultad para recordar
trabajo manipulacion de instrucciones, problemas con
informacioén a corto la comprension lectora y
plazo. calculos.
Flexibilidad Capacidad de cambiar ~ Rigidez mental, resistencia
cognitiva estrategias y adaptarse  al cambio, dificultad en
a nuevas demandas. tareas novedosas.
Planificacion y Secuenciar accionesy  Trabajos incompletos,
organizacion priorizar objetivos. problemas de gestion del
tiempo, olvidos frecuentes.
Autorregulacion Manejo de emociones  Baja tolerancia a la
emocional y motivacion interna. frustracion, arrebatos

emocionales, baja

autoestima.
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En la tabla 2, la inhibiciéon conductual aparece como el pilar mas
comprometido, explicando la impulsividad caracteristica del trastorno.
La memoria de trabajo, por su parte, esta directamente relacionada con la
capacidad de sostener procesos de aprendizaje complejos, y su déficit

limita el progreso académico.

Aunque es menos evidente en la vida cotidiana, la flexibilidad cognitiva
es fundamental tanto para la resolucion de problemas como para cambiar
de estrategia cuando la actual no resulta efectiva. En los estudiantes con
TDAH, la restriccion que presentan en esta area se traduce en la

persistencia de errores o en la mayor facilidad para frustrarse.

Finalmente, la planificacion y la autorregulacion emocional condicionan
tanto la organizacion de tareas como la adaptacion a los contextos

sociales, en detrimento del rendimiento y de la integracion escolar (véase

la tabla 3).
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Tabla 3. Relacion entre funciones ejecutivas y rendimiento

académico

Funcion ejecutiva

Ambito académico
impactado

Consecuencias en
el aprendizaje

Inhibicién
conductual

Disciplina en el aula

Interrupciones constantes,
sanciones, pérdida de
tiempo instruccional.

Memoria de trabajo

Comprension lectora,
matematicas

Olvidos de consignas,
errores en operaciones,
dificultad en problemas
multietapas.

Flexibilidad
cognitiva

Resolucion de
problemas, creatividad

Resistencia a nuevas
instrucciones, menor
capacidad de aprendizaje
auténomo.

Planificacion y

Ejecucion de

Desorden en trabajos,

organizacion proyectos, entregade  incumplimiento de plazos,
tareas dificultades en evaluaciones
complejas.
Autorregulacion Convivencia escolary  Conflictos con compaifieros,
emocional motivacion frustracion ante errores,

abandono de tareas por
desmotivacion.

La relacion directa entre los déficits ejecutivos y el bajo rendimiento

académico se puede observar en la tabla 3. En los nifios con limitaciones
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en la memoria de trabajo, el problema no se reduce a olvidar
instrucciones: también aparece una dificultad para mantener, actualizar e
integrar informacion mientras leen o resuelven operaciones, lo que afecta
la comprension y el calculo paso a paso. Consecuentemente, los déficits
de planificacion se traducen en retrasos en la entrega de tareas y en la

acumulacion de errores cuando el trabajo exige varias etapas.

Ante ello, el docente debe asumir un rol de mediacion del control
ejecutivo, aplicando apoyos como la descomposicion de tareas en pasos
visibles, andamiajes y apoyos visuales (pictogramas, listas de
verificacion), rutinas estables para el inicio y cierre de actividades y
ensefianza explicita de estrategias de autorregulacion (modelado, practica

guiada y auto-monitoreo).

Estas medidas muestran efectos consistentes en la mejora del rendimiento
y la autonomia del alumnado con TDAH (Meltzer, 2018). Més alla de los
déficits, es importante reconocer la heterogeneidad del perfil cognitivo
en el TDAH: muchos alumnos combinan 4reas de alto y bajo desempefio.
La literatura describe fortalezas como la creatividad, episodios de

hiperfocalizacion en intereses personales y pensamiento divergente.

Desde una perspectiva neuroeducativa, el trabajo con las funciones

ejecutivas no deberia limitarse a compensar debilidades; también ha de
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movilizar estas fortalezas como palancas de participacion y aprendizaje
inclusivo (por ejemplo, tareas abiertas, proyectos por intereses, roles

creativos en resolucion de problemas).

1.4 Neuroplasticidad y oportunidades de intervencion

La neuroplasticidad es la capacidad del sistema nervioso para modificar
su conectividad y reorganizar el funcionamiento de sus redes a lo largo
de la vida. Estas adaptaciones incluyen cambios estructurales
(fortalecimiento o poda sinaptica, variaciones en la mielinizacion) y
funcionales (mayor eficiencia y distinto reclutamiento de circuitos) en

respuesta a la experiencia, el aprendizaje y la practica intencional.

En el plano educativo, este principio abre oportunidades de intervencion:
secuenciar tareas en pasos graduales, usar practica distribuida, ofrecer
retroalimentacion frecuente e inmediata, incorporar apoyos visuales y
variar contextos y modalidades de trabajo, junto con rutinas que
favorezcan la autorregulacion. Para atender el TDAH, disefar
actividades que aumenten la percepcion sobre como alcanzar una meta,
reduzcan la carga externa y repitan patrones relevantes, ayuda a

aprovechar la plasticidad para consolidar estrategias y habitos de estudio.

La neuroeducacion nos ensefia algo fundamental: las habilidades

cognitivas que se ven afectadas por el TDAH no son barreras definitivas.
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Al contrario, son procesos que podemos mejorar con las intervenciones
adecuadas. Por ejemplo, aunque en el cerebro de una persona con TDAH
se han visto retrasos en la maduracion de la corteza prefrontal y
alteraciones en algunos circuitos neuronales (los dopaminérgicos y
noradrenérgicos, para ser mas precisos), la neuroplasticidad nos ofrece

una oportunidad.

Gracias a la plasticidad del cerebro, mediante la implementacion de
experiencias educativas y programas de estimulacion cognitiva es posible
crear nuevas conexiones neuronales. Esto, a su vez, ayuda a mejorar el
control de las emociones, la memoria de trabajo y la autorregulacion del

comportamiento.

Adoptar esta vision va en contra de la idea tradicional de que el TDAH
es solo un trastorno de déficit. En cambio, nos muestra que los estudiantes
con esta condicion pueden mejorar su rendimiento académico y
socioemocional si estan en un ambiente que los estimule y les ofrezca las

herramientas correctas.
1.4.1 Estrategias basadas en la neuroplasticidad

1. Entrenamiento cognitivo: programas digitales y actividades
especificas que fortalecen la memoria de trabajo, la atencion
sostenida y la flexibilidad cognitiva (Klingberg et al., 2005).
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2. Mindfulness y regulacién emocional: técnicas de meditacion y
atencion plena que mejoran la autorregulacion y disminuyen la

impulsividad (Zylowska et al., 2008).

3. Ejercicio fisico regular: la actividad aerdbica estimula factores
neurotroficos como el BDNF, asociados con mejoras en

funciones ejecutivas (Hoza, 2007).

4. Aprendizaje multisensorial: integracion de estimulos visuales,
auditivos y kinestésicos para reforzar las conexiones neuronales

y favorecer la retencion de la informacion (Mora, 2018).

5. Uso de tecnologias educativas adaptadas: videojuegos serios,
aplicaciones y realidad virtual que potencian la motivacion y el

compromiso en tareas de aprendizaje (Bavelier et al., 2012).

La tabla 4 muestra como diferentes estrategias educativas y terapéuticas

actian sobre la neuroplasticidad cerebral en el TDAH.

Tabla 4. Evidencia de intervenciones basadas en neuroplasticidad

en TDAH
Estrategia Mecanismo Resultados Referencia
neuroplastico observados
Entrenamiento  Estimulacion de Mejoras en funciones Klingberg
cognitivo memoria de ejecutivas y et al. (2005)

desempefio escolar
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trabajo y control
atencional
Mindfulness Regulaciondela  Reduccion de Zylowska et
conectividad en impulsividad y al. (2008)
redes prefrontales  ansiedad; mayor
atencion sostenida
Ejercicio fisico  Incremento de Mejora en memoria,  Hoza
BDNF y control inhibitorioy  (2007)
plasticidad autorregulacion
sinaptica emocional
Aprendizaje Potenciacion de la  Mayor retencion de Mora
multisensorial ~ integracion informacion y (2018)
intermodal reduccion de
distractibilidad
Tecnologias Activacion de Incremento del Bavelier et
educativas redes compromiso con el al. (2012)

motivacionales y
de recompensa

aprendizaje y la
perseverancia en
tareas complejas

Tal como se expone en la tabla, el entrenamiento cognitivo ha
demostrado generar cambios funcionales medibles en la memoria de
trabajo y la atencidon, mientras que el ejercicio fisico no solo favorece la
salud general, sino que también estimula la producciéon de neurotrofinas

que facilitan la consolidacion del aprendizaje.
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El mindfulness, al incidir en la regulacion emocional y en la capacidad
de focalizar la atencion, se ha convertido en una herramienta prometedora
en el contexto escolar. El aprendizaje multicanal y el uso criterioso de
tecnologias educativas aprovechan la capacidad del cerebro para integrar
informacion de distintas modalidades (vista, oido, movimiento),
reforzando conexiones que sostienen la autorregulacion, la motivacion y

el control atencional.

En la practica, combinar lectura con audio y guias de apuntes, usar
temporizadores visuales o listas de verificacion digitales ayuda a
mantener el foco y a organizar la accion. La neuroplasticidad ofrece un
mensaje realista y esperanzador: el TDAH no determina el destino
escolar. Con estimulacion pedagogica oportuna y acompafiamiento
socioemocional, los estudiantes pueden adquirir estrategias que

incrementen su autonomia y su autoestima.

La clave es que docentes y familias conviertan cada experiencia bien
disefiada en una oportunidad de aprendizaje: metas claras y visibles,
practica distribuida, retroalimentacion frecuente e instrumentos de
autorregulacion (checklists, autoinstrucciones, pausas activas) favorecen
la reconfiguracion de habitos y consolidan procedimientos utiles para

todo el grupo.
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1.5 Mitos y realidades sobre el TDAH

Pese al avance sostenido de la investigacion en neurociencia y psicologia,
el TDAH sigue rodeado de mitos y malentendidos. En este apartado
contrastamos creencias frecuentes con lo que indica la evidencia, para
orientar decisiones educativas y familiares. Estos discursos sociales
impactan tanto la comprension de la condicion como la aceptacion y el
apoyo de los estudiantes de TDAH, tanto en la escuela como en la

comunidad.

Los mitos no solo se consideran cientificamente incorrectos, sino que
también aumentan el estigma y dificultan la inclusion y el acceso a
intervenciones tempranas basadas en la evidencia (Hinshaw et al., 2021);

(Sayal et al., 2018).

Uno de los mitos mas dafiinos y comunes sugiere que el TDAH es
causado por la falta de disciplina o los padres que no educan
correctamente; sin embargo, existe evidencia reciente que indica el
origen neurobiologico y multifactorial de la enfermedad, con una fuerte
base genética y un enfoque complejo al ambiente. Por lo tanto, mientras
que la dindmica familiar influye en la presentacion conductual de la

enfermedad, esta no es responsable de la causa misma.
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Otro mito frecuente es que el TDAH es un “trastorno inventado por la
industria farmacéutica”. La literatura cientifica demuestra lo contrario:
estudios de neuroimagen, genética y neuropsicologia han documentado
diferencias claras en la estructura y el funcionamiento cerebral de
personas con TDAH (Franke et al., 2018; Rubia, 2018). Este mito,
ademas, suele invisibilizar el sufrimiento real de quienes lo padecen y

retrasa la bisqueda de apoyos.

Asimismo, existe la idea de que el tratamiento farmacologico es la tnica
alternativa. La evidencia mds reciente enfatiza que la intervenciéon mas
eficaz es aquella que combina medicacioén (cuando estd indicada) con
estrategias educativas, terapias conductuales, entrenamiento en
habilidades sociales y apoyo familiar (Daley & Birchwood, 2010). La
vision reduccionista de que solo las pastillas son utiles desconoce el
potencial de los entornos escolares inclusivos para mejorar la

autorregulacion y el aprendizaje.

Finalmente, otro mito importante es que las personas con TDAH no
poseen fortalezas cognitivas. Estudios actuales destacan que, si bien
enfrentan dificultades en funciones ejecutivas, también presentan
ventajas en creatividad, pensamiento divergente e hiperfocalizacion en

tareas de interés personal (White & Shah, 2011). Reconocer estas
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fortalezas abre la puerta a un abordaje educativo centrado en el potencial,

no Unicamente en la limitacion (tabla 5).

Tabla 5. Mitos y realidades sobre el TDAH

Mito Evidencia cientifica / Referencias
Realidad
El TDAH se debe a la El TDAH tiene una base Faraone et al.

falta de disciplina.

neurobioldgica y genética, con
alta heredabilidad (70-80%).

(2021)

El TDAH es inventado
por la industria
farmacéutica.

Estudios de neuroimagen y
genética confirman diferencias
estructurales y funcionales en
el cerebro.

Franke et al.
(2018); Rubia
(2018)

Solo se trata con
medicamentos.

La intervencion mas efectiva
combina farmacos con apoyos
educativos, terapias y
acompafiamiento.

Daley &
Birchwood
(2010)

Las personas con
TDAH no tienen
talentos o fortalezas

Estudios recientes muestran
mayor creatividad,
pensamiento divergente y

White & Shah
(2011)

cognitivas. capacidad de innovacion.
El TDAH desaparece Los sintomas persisten en mas  Sibley et al.
en la adolescencia. del 60 % de los casos en la (2021)

vida adulta, aunque con distinta
intensidad.
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La ilustra como los mitos sociales sobre el TDAH contrastan con la
evidencia cientifica reciente. La idea de que la condicidon desaparece con
la adolescencia, por ejemplo, se ha desmentido: estudios longitudinales
sefialan que la mayoria de los casos persisten en la adultez, aunque los
sintomas pueden manifestarse de manera distinta, pasando de la
hiperactividad motora infantil a la inquietud interna y la desorganizacioén

en la vida adulta (Sibley et al., 2021).

Otro punto clave es la revalorizacion de las fortalezas: lejos de reducir la
mirada al déficit, la investigacion muestra que muchos estudiantes con
TDAH destacan en la innovacion y la creatividad. Este enfoque
humanizado permite que la neuroeducacion transforme las aulas en

espacios donde el talento no se pierda entre los prejuicios sociales.

Conclusion

Cuando se analizan las bases del TDAH desde la educacion neurologica,
se comprende que no es una etiqueta ni un conjunto de conductas
disruptivas. Para comenzar, el TDAH ha sido considerado de diversas
maneras a lo largo de la historia, desde enfoques mds éticos hasta

explicaciones cientificas apoyadas en evidencia neurocientifica.

Se considera un trastorno heterogéneo y multifactorial, con componentes

genéticos y neurobiologicos, cuya manifestacion varia segin la edad y el
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contexto. Afecta, en distinto grado, las funciones ejecutivas
(planificacidn, inhibicion, flexibilidad), la autorregulacion emocional y

los procesos de aprendizaje.

Para un abordaje adecuado, conviene desterrar prejuicios y fundamentar
las decisiones en evidencia y en la evaluacion individual de cada
estudiante. Las ideas estigmatizantes (sobremedicado, negocio...) caen
por su propio peso en el momento en que se aborda como lo que es: un
trastorno reconocido mundialmente y que requiere un abordaje

multidisciplinar.

La neuroplasticidad ofrece un marco realista de mejora: en entornos de
aprendizaje estructurados y emocionalmente seguros, el cerebro ajusta su
conectividad y el reclutamiento de redes a partir de la experiencia y la
practica. En estudiantes con TDAH, intervenciones consistentes (metas
explicitas y visibles, descomposicion de tareas, practica distribuida,
retroalimentacién frecuente y apoyos visuales) favorecen la

consolidacion de estrategias de autorregulacion y estudio.

Reconocer las fortalezas que con frecuencia coexisten en el TDAH
(creatividad, pensamiento divergente, episodios de hiperfocalizacion)
permite orientar la ensefianza hacia el potencial, no solo hacia la

remediacion. Proyectos por intereses, roles creativos en la resolucion de
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problemas y productos abiertos son vias para capitalizar esas

capacidades.

En definitiva, este primer capitulo sienta las bases del enfoque del libro:
abordar el TDAH desde la neuroeducacion, mas alld de un encuadre
exclusivamente clinico. Este enfoque integra evidencias de neurociencia,
psicologia y didéctica para comprender su manifestacion escolar
(académica, emocional y social) y para proponer respuestas graduales,

inclusivas y sostenibles.
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CAPITULO II

IMPACTO DEL TDAH EN EL AULA

El TDAH introduce desafios educativos que trascienden el diagnodstico
clinico, porque inciden en la organizaciéon de la enseflanza y en las
condiciones para aprender. En el aula suelen coexistir dificultades en las
funciones ejecutivas (planificacion, inhibicion, flexibilidad), en la
autorregulacion emocional y en la interaccién social (distraccion,
impulsividad, problemas para gestionar el tiempo o finalizar tareas). Este
perfil repercute en el rendimiento y puede erosionar la autoeficacia

académica si no se implementan apoyos adecuados.

2.1 Dificultades cognitivas: atencion, memoria y autorregulacion

Para comprender el impacto escolar del TDAH, conviene describir sus
dificultades cognitivas nucleares. No dependen de la “falta de voluntad”,
sino de cémo se organizan y maduran los sistemas que sostienen la
atencion (sostenida y selectiva), la memoria de trabajo y el control

inhibitorio que permite autorregular la conducta.

Reconocer esta base neuropsicologica ayuda a abandonar explicaciones
moralizantes y a tomar decisiones didacticas ajustadas: metas explicitas

y visibles, consignas troceadas en pasos, tiempos estructurados con
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recordatorios, y andamiajes que alivien la carga de memoria de trabajo
(listas de wverificacion, modelos, ejemplos guiados). Con ello, las

intervenciones se alinean con las necesidades reales de cada estudiante.
2.1.1 Atencion sostenida y selectiva

La atencion sostenida (capacidad de mantener activamente la atencion a
lo largo del tiempo en una tarea especifica) se ve muy deteriorada en el
TDAH. Esto hace que los estudiantes transiten con frecuencia de una
actividad a otra, o se distraigan con mucha facilidad ante estimulos
irrelevantes. Por ultimo, la atencidn alternativa dimensiona la atencion
selectiva, que describe la habilidad de escoger y atender los estimulos

relevantes, al mismo tiempo que se desechan los que no lo son.

Esto se traduce en dificultades para seguir explicaciones largas, para leer
textos extensos o para completar ejercicios largos y complejos. Dado este
desempefio, en el dmbito educativo una creencia comun es que los
estudiantes con TDAH “no se esfuerzan lo suficiente”. Aunque si es
cierto que no se les hace sencillo alejarse de estimulos irrelevantes, no
por esta razon estan poco dispuestos a cambiar su atencion. Por ende, se
recomienda emplear instrucciones claras y fragmentadas, tiempos de

descanso y recursos visuales de apoyo.

35



NEUROEDUCACION Y TDAH Innovacién para el aprendizaje inclusivo
ISBN: 978-9942-7407-3-1

2.1.2 Memoria de trabajo

Otro proceso altamente afectado en el TDAH es la memoria de trabajo.
Este sistema implica la capacidad de retener informacién a corto plazo
para manipularla y emplearla en la resolucion de problemas abiertos. Los
nifios con TDAH suelen tener muy reducida la memoria de trabajo y,
como resultado, muy dificil recordar las tareas, organizarla y terminar

una tarea que requiera mas de un paso.

Por ejemplo, olvidan las tareas y las instrucciones inmediatamente
después de que se les asigna, y también cometen un gran nimero de
errores en toda la gama de actividades matematicas y de escritura. Hace
poco tiempo, la disminucion de la memoria de trabajo se relaciond
directamente con un mayor riesgo de fracaso académico y con el sesgo
negativo de la percepcion que tienen docentes y familiares sobre el nifio

de rendimiento bajo o inadecuado.
2.1.3 Autorregulacion y control inhibitorio

La autorregulacion es la capacidad de gestionar los propios
pensamientos, emociones y conductas para alcanzar objetivos a largo

plazo. La debilidad en esta funcion en el TDAH esta asociada con un bajo
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control inhibitorio, lo que lleva a comportamientos impulsivos y

reacciones desproporcionadas.

En cuanto al ambito educativo, se manifiesta a través de interrupciones
durante la clase, respuestas impulsivas, incapacidad para esperar el turno
o adherirse a las normas existentes (tabla 6). A parte de los problemas
conductuales, también afecta a la autoestima, ya que estudiantes con
TDAH experimentan una correccion frecuente de su conducta, lo que les

da constante sensacién de incompetencia y fracaso.

Tabla 6. Principales dificultades cognitivas en estudiantes con

TDAH
Dimension Manifestaciones en el Consecuencias
cognitiva aula educativas
Atencion sostenida  Distraccion constante, Trabajos incompletos,
y selectiva dificultad para priorizar bajo rendimiento en
informacion evaluaciones
Memoria de trabajo  Olvidos frecuentes, Problemas en
dificultad para seguir matematicas, lectura y
consignas escritura
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Autorregulacion y Impulsividad, dificultad Conflictos con docentes

control inhibitorio para cumplir normas y pares; baja autoestima

En la tabla 6 se visualiza el impacto que tienen las limitaciones cognitivas
en la vida escolar. La distraccion constante en el TDAH obstaculiza la
conclusion de tareas y causa retrasos acumulados en los aprendizajes. La
memoria de trabajo disminuida impide que toda la informacion sea
escalada como lecciones previas, y, como resultado, afecta la

comprension lectora y la resolucion de problemas matematicos.

Asimismo, la falta de autocontrol no solo lleva a la conducta impulsiva,
sino que genera experiencias emocionales negativas que disminuyen la
automotivacion y la compresion de conceptos académicos. Hay que
aclarar que estas limitaciones no definen a la persona, sino que son
obstaculos especificos que pueden superarse aplicando las estrategias

adecuadas y de probada efectividad.

Cuando el aula se disefia para incluir y el profesorado comprende estas
limitaciones y ajusta tareas, tiempos y apoyos, el alumnado con TDAH
progresa: aumenta su motivacion, consolida estrategias de

autorregulacion y mejora su rendimiento.
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2.2 Dimension emocional: autoestima, ansiedad e impulsividad

El TDAH no solo compromete procesos cognitivos; también modula la
experiencia emocional. La escuela (sea primaria, secundaria o
universidad) constituye un contexto de alta demanda social y evaluativa

en el cual estas dificultades se hacen especialmente visibles.

La combinacién de distracciones y retos en el control inhibitorio
incrementa los errores publicos y los roces con pares y docentes. Con el
tiempo puede instalarse un bucle: las fallas atencionales generan
retroalimentacién negativa, esta erosiona la autoeficacia, eleva la
ansiedad y favorece respuestas desproporcionadas (estallidos o retirada),

lo que a su vez agrava la desatencion.
2.2.1 Autoestima

Muchos estudios demuestran que nifias, nifios y jovenes con TDAH
suelen tener la autoestima baja. Por ejemplo, cuando fracasan
repetidamente en la escuela y se comparan con sus compaifieros, es facil

que empiecen a verse de forma negativa.

Ademas, la retroalimentacion negativa, como las bajas notas, los
comentarios desalentadores de docentes o psicologos, e incluso las burlas

de otros estudiantes, puede provocar que se sientan “incapaces” o
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“problematicos”. Esto, a su vez, los desmotiva y hace que dejen de

participar en actividades que podrian gustarles.

Desde una perspectiva mas humanista, el problema también esta en que
no todas las escuelas tienen profesores preparados para manejar el TDAH
de una manera inclusiva. Cuando los maestros no saben como ayudar con
los sintomas, terminan afectando la autoestima y la autoeficacia del

estudiante, es decir, la confianza que tienen en sus propias habilidades.
2.2.2 Ansiedad

La ansiedad es frecuente en el TDAH y no se limita a “nerviosismo’;
aparece como anticipacion de fracaso, hipervigilancia ante la evaluacion
y temor a no poder terminar a tiempo. Su origen combina experiencias
previas de errores repetidos con retos en funciones ejecutivas
(planificacion, control inhibitorio, memoria de trabajo): cuando una tarea
exige sostener el foco, organizar pasos y recordar consignas, el estudiante
percibe alta demanda y responde con tension fisiologica, pensamientos

catastrofistas y evitacion.

Este bucle reduce el rendimiento y confirma la creencia de “no puedo”,
alimentando la ansiedad para la siguiente actividad. En el aula se observa

en aplazamiento, estallidos por frustracion, busqueda constante de ayuda,
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quejas somaticas (dolor de estomago, ‘“no me siento bien”) o

hiperactividad como via para descargar tension.

La ansiedad interfiere con la memoria de trabajo y agrava la distraccion,
por lo que errores simples (olvidar el paso 2, perder el hilo de una
consigna) aumentan justo cuando mas se juega el alumno, como en
pruebas o exposiciones. También puede influir en la socializacion: miedo
a leer en voz alta, a equivocarse delante del grupo o a romper una norma

sin darse cuenta.
2.2.3 Impulsividad

Otra caracteristica especialmente llamativa del TDAH es la impulsividad
emocional y conductual. Los alumnos con frecuencia responden de
manera exagerada a lo que consideran correcciones injustas, situaciones
frustrantes o material aburrido. Tales reacciones, sin embargo, en su
mayoria no representan un desafio intencionado a la autoridad, sino

dificultades con el control inhibitorio y la regulacién emocional.

No obstante, en ausencia de este trasfondo, tanto los educadores como
los estudiantes gravitan hacia una clasificacion de los estudiantes como
personas “conflictivas” o “verdaderamente malas”, lo que aumenta el

estigma y la exclusion.
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La literatura contempordnea insiste en que tanto el apoyo emocional
continua como las intervenciones de los estudiantes en la autorregulacion
emocional son igualmente importantes que las intervenciones
académicas. La tabla 7 recoge los tres ejes emocionales mas afectados en

el contexto educativo.

Tabla 7. Manifestaciones emocionales del TDAH en el aula

Dimension Manifestaciones Consecuencias
emocional observadas escolares
Autoestima Sensacion de fracaso, Desmotivacion, bajo

percepcion de incapacidad  compromiso con el

aprendizaje
Ansiedad Nerviosismo en Evitacion de tareas,
evaluaciones, miedo al bloqueos cognitivos
error
Impulsividad Reacciones emocionales Conflictos interpersonales,
intensas y repentinas sanciones disciplinarias

La baja autoestima mostrada como resultado directo de un entorno
escolar poco inclusivo, la ansiedad, que mas alld de su caracter de
reaccion es un factor que interfiere con los procesos cognitivos esenciales

del aprendizaje, y la impulsividad usada para ilustrar coémo las
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dificultades de autorregulaciéon no solo afectan a la conducta, sino
también a la integracion social y la estabilidad emocional de los

estudiantes.

Sin embargo, el desafio de las escuelas no es “corregir” estas emociones,
sino acompafar y contener a los estudiantes, creando espacios donde

estas capacidades puedan florecer sin miedo al error ni a la vergilienza.

Las escuelas también deben recordar que detras de cada estudiante con
enfermedad o discapacidad hay una historia de esfuerzo y resiliencia. A
pesar de sus luchas constantes, muchos de ellos desarrollaron estrategias
propias de adaptacion y buscan la validacion en areas donde saben que
destacan, como en el deporte, el arte o la creatividad. La escuela,
entonces, debe brindar el apoyo emocional y académico necesario para

transformar esas dificultades en oportunidades de crecimiento (figura 3).
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Figura 3. Estrategias para potenciar el aprendizaje.

2.3 Repercusiones sociales: integracion y relaciones con pares

El TDAH afecta también la participacion social. En la convivencia con
iguales suelen aparecer dificultades para esperar turnos, regular la
intensidad de las interacciones, interpretar claves sociales (gestos, tono,

proximidad) y mantener conversaciones sin interrupciones. La
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impulsividad, la variabilidad atencional y los retos de regulacion
emocional explican gran parte de estos desajustes y, si no se acompanan,

pueden derivar en malentendidos, conflictos o amistades inestables.

Como ya se menciono, a los estudiantes con este trastorno les cuesta
mucho iniciar y mantener amistades, lo que a menudo los lleva a ser
aislados, rechazados o estigmatizados. Estas experiencias negativas solo
refuerzan los problemas de autoestima y las dificultades emocionales que
ya enfrentan. Todo esto crea un ciclo de exclusion que termina afectando

tanto su aprendizaje como su desarrollo socioemocional.
2.3.1 Dificultades en la integracion social

Ninas, ninos y adolescentes con TDAH suelen ser percibidos como
impulsivos, distraidos o disruptivos. Esta percepcion, muchas veces
marcada por estigmas, hace que sus compaifieros tiendan a rechazarlos o
a excluirlos de actividades grupales (Ros & Graziano, 2020). La
impulsividad y la falta de control inhibitorio contribuyen a que
interrumpan juegos, no respeten reglas o reaccionen de manera

exagerada, lo que afecta su aceptacion social.

45



NEUROEDUCACION Y TDAH Innovacién para el aprendizaje inclusivo
ISBN: 978-9942-7407-3-1

2.3.2 Relaciones con pares

Las relaciones con los compaieros difieren en ser notables y menos
permanentes. Los hallazgos indican que, en comparacion con los otros
nifios, los nifios con TDAH tienen menos probabilidades de ser elegidos

un mejor amigo; (Murray et al., 2020).

Este proceso de rechazo social contribuye al aumento del riesgo de
problemas de conducta externalizante y, en algunos casos, de problemas

de internalizacion como la depresion y la ansiedad sociales.
2.3.3 Estigmatizacion y etiquetas negativas

La falta de conocimiento sobre el TDAH en entornos educativos genera
etiquetas como “vago”, “desobediente” o “dificil”. Estas etiquetas,
ademas de injustas, refuerzan la exclusion y limitan las oportunidades de
integracion en actividades académicas y recreativas (Hinshaw et al.,

2021).

Un entorno escolar que no reconoce las particularidades del TDAH puede
convertirse en un espacio de doble vulnerabilidad, en el que los
estudiantes no solo luchan contra sus sintomas, sino también contra los

prejuicios de quienes los rodean (tabla 8).
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Tabla 8. Repercusiones sociales del TDAH en la escuela
Dimension Manifestaciones Consecuencias
social observadas
Integracion Dificultad para seguir Aislamiento, menor
escolar reglas en actividades participacion en

grupales

dinamicas colectivas

Relaciones con

Amistades menos estables,

Rechazo social, baja

pares mayor frecuencia de autoestima, soledad
conflictos
Estigmatizacion  Etiquetas negativas por Exclusion escolar,

parte de docentes y

compafleros

aumento de ansiedad y

frustracion

La tabla 8 sintetiza los principales desafios sociales asociados al TDAH.

El aislamiento escolar suele originarse en la dificultad para adaptarse a

las reglas colectivas, lo que conduce a una menor participacion en

dinamicas grupales.
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Las relaciones con pares, aunque posibles, tienden a ser inestables debido
a conflictos derivados de la impulsividad o la inatencion. Finalmente, la
estigmatizacion y las etiquetas negativas refuerzan un ciclo de exclusion

que afecta tanto el bienestar emocional como la integracion escolar.

Estas conductas no son resultado de “mala voluntad” o “rebeldia”, sino
manifestaciones de un trastorno neurobiologico. Con intervenciones
adecuadas, como programas de habilidades sociales, mediacion escolar y
acompafiamiento docente, es posible favorecer una integracion positiva
que permita a estos estudiantes experimentar pertenencia y

reconocimiento.

Mas alld de los retos, es fundamental destacar que los estudiantes con
TDAH buscan aceptacion y amistad al igual que cualquier otro nifio o
adolescente. Reconocer sus fortalezas (creatividad, espontaneidad,
energia) permite que se conviertan en miembros valiosos dentro del
grupo. Cuando la escuela fomenta una cultura de empatia y diversidad,
no solo mejora la integracion de los estudiantes con TDAH, sino que

enriquece la convivencia escolar en su conjunto.
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2.4 Diferencias segun niveles educativos: primaria, secundaria y

universidad

El efecto del TDAH en la escuela no es siempre el mismo; Va cambiando
a medida que el alumno avanza en sus estudios. A medida que progresan
los niveles académicos, las exigencias educativas y sociales se
transforman, al igual que las expresiones del trastorno, lo que supone

desafios particulares para la inclusion en cada fase (Sibley et al., 2021).
2.4.1 Educacion primaria

En la etapa de educacion primaria, los sintomas generalmente expresan
su mayor intensidad en la forma de hiperactividad e impulsividad motora.
Los estudiantes tienen dificultades para mantenerse en su lugar y son
incapaces de seguir instrucciones largas; interrumpen a los demaés

constantemente.

Si bien la plasticidad cerebral en esta doble finalidad se traduce en una
mayor capacidad de respuesta al tratamiento, los problemas de atencion
sostenida y memoria de trabajo afectan directamente a la adquisicion de

lectura, escritura y destrezas aritméticas basicas a realizarse.
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2.4.2 Educacion secundaria

En la adolescencia, la hiperactividad fisica suele atenuarse, pero
aumentan los desafios en la planificacion, la organizacion y la regulacion
emocional. Las demandas escolares son mas complejas, con multiples

asignaturas, proyectos grupales y mayor necesidad de autonomia.

Los adolescentes con TDAH suelen presentar dificultades para organizar
horarios, priorizar tareas y mantener la motivacion en actividades
prolongadas. Ademas, la presion social y académica incrementa la
vulnerabilidad a baja autoestima, ansiedad y conductas de riesgo (Murray

et al., 2020).
2.4.3 Educacion universitaria

En la universidad, los sintomas persisten en mas del 60 % de los casos,
aunque con manifestaciones diferentes: predominan la desorganizacion,
la desmotivacion y los problemas de autorregulacion interna (Sibley et
al., 2021). La ausencia de un sistema de apoyo estructurado como el de
la escuela dificulta la permanencia de los estudiantes con TDAH en la

educacion superior.

Investigaciones recientes destacan que los universitarios presentan

mayor riesgo de abandono, bajo rendimiento académico y dificultad para
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establecer rutinas de estudio eficaces (Fleming & McMahon, 2021). No
obstante, también poseen fortalezas en creatividad y pensamiento
innovador, que pueden convertirse en ventajas competitivas si la

universidad implementa programas de apoyo inclusivo.

Es importante recordar que los desafios cambian con la edad, pero en

cada etapa de su educacion, los estudiantes con TDAH siempre cuentan

con un enorme potencial (tabla 9).

Tabla 9. Manifestaciones del TDAH segtin nivel educativo

Nivel Manifestaciones Consecuencias escolares

educativo predominantes

Primaria Hiperactividad motora, Dificultades en lectura,
impulsividad, distraccion escritura y matematicas;

conflictos en el aula

Secundaria ~ Problemas de planificacion  Bajo rendimiento, ansiedad
y organizacion, académica, riesgo de
desregulacion emocional conductas problematicas

Universidad  Desorganizacion, baja Mayor riesgo de abandono,

autorregulacion interna,

procrastinacion

bajo promedio, dificultades

en autonomia académica
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Cada etapa requiere un tipo de apoyo distinto: en primaria, funcionan
mejor las estrategias conductuales y multisensoriales; en secundaria, las
de organizacion y regulacion emocional; y en la universidad, las tutorias

académicas personalizadas.

Un enfoque inclusivo reconoce estas diferencias, deja de lado los
estigmas y se enfoca en desarrollar las fortalezas del estudiante. De esta
forma, resulta efectivo el acompanamiento de docentes, pares y
familiares en la construccion de proyectos de vida que tengan un

verdadero sentido para personas con TDAH.

2.5 Experiencias de exclusion y necesidad de inclusion real

Uno de los problemas mas grandes que enfrentan los estudiantes con
TDAH es la exclusion, tanto en lo académico como en lo social. Esta
segregacion toma muchas formas: desde el trato diferenciado y las bajas
expectativas que tienen profesores y compaiieros, hasta la falta de
adaptaciones en el curriculo que les permitan aprender en igualdad de

condiciones.

La evidencia empirica confirma estas tendencias: los estudiantes con
TDAH presentan mayor probabilidad de suspensiones, repeticion y
abandono escolar en comparacion con sus pares (DuPaul & Langberg,

2015). Estos desenlaces no son inherentes al trastorno; suelen emerger de

52



NEUROEDUCACION Y TDAH Innovacién para el aprendizaje inclusivo
ISBN: 978-9942-7407-3-1

la interacciéon con entornos escolares rigidos y poco sensibles a la

neurodiversidad (Hinshaw et al., 2021).

En el plano psicosocial, la exclusion educativa no solo limita
oportunidades de aprendizaje: también deteriora la construccién de
identidad y el sentido de pertenencia. La exposicion reiterada al rechazo
favorece creencias de “no encajar”, disminuye la autoeficacia académica,
incrementa la ansiedad y erosiona la motivacion por aprender (Murray et

al., 2020).

La inclusion auténtica va mas alld de la presencia fisica en el aula:
implica  participacion  significativa, apoyos personalizados y
reconocimiento de las diferencias con altas expectativas. Para ello se
requieren cambios culturales y de practica: principios de Disefio
Universal para el Aprendizaje, ajustes razonables y explicitos, clima
relacional respetuoso, retroalimentacion frecuente, y colaboracion
familia—escuela, ademés de formacion docente continua (UNESCO,

2020). En la tabla 10 se contrasta el TDAH en diferentes niveles.
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Tabla 10. Contrastes entre exclusion e inclusién en el TDAH

Dimension  Experiencias de exclusion Necesidad de inclusion real

Académica  Repeticion de curso, bajo Adaptaciones curriculares,
rendimiento, ausencia de enseflanza diferenciada,
apoyos especificos evaluacion flexible

Social Rechazo de pares, Programas de habilidades
estigmatizacion, sociales, mediacion escolar,
aislamiento cultura de respeto

Emocional = Baja autoestima, ansiedad, = Acompafnamiento emocional,
percepcion de refuerzo positivo,

incompetencia reconocimiento de fortalezas

Institucional Politicas escolares rigidas,  Protocolos inclusivos,

sanciones disciplinarias formacion docente en
recurrentes diversidad, trabajo escuela-
familia

La inclusion parte de reconocer que todo alumno con TDAH tiene un
potencial que hay que descubrir y desarrollar. Esto implica un

compromiso de todos (profesores, familias, compafieros, autoridades
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educativas) para que las diferencias no sean consideradas obstaculos,

sino riquezas que aumentan la convivencia y la ensefianza.

A nivel escolar, la falta de adaptaciones sigue generando bajo
rendimiento, y a nivel social el estigma conduce al aislamiento. A nivel
emocional, el efecto es atin mayor, llegando a afectar la personalidad del
estudiante. Ante ello, la inclusion auténtica implica transformar no solo
la practica educativa, sino también las politicas de los centros y la cultura

escolar, para dar una respuesta integral en clave de equidad.

Conclusion

La investigacion acerca del TDAH en el aula evidencia que este trastorno
del desarrollo neurologico es mucho mas que una enumeracion de
sintomas clinicos. De hecho, influye mucho en la vida escolar de quien
lo sufre, en aspectos cognitivos, emocionales, sociales y educativos. A la
vez, los problemas de autoestima, ansiedad e impulsividad inciden en la
constancia y en el modo de aprender. Las dificultades de atencion, de

recuerdos de trabajo y de autorregulacion interfieren con el aprendizaje.

Estos factores, junto las altas demandas de cada nivel escolar, hacen que
muchos estudiantes con TDAH fracasen, repitan curso o abandonen los
estudios. La investigacion educativa evidencia que aunque las escuelas

asumen practicas inclusivas, aceptan la diferencia y dan respuestas

55



NEUROEDUCACION Y TDAH Innovacién para el aprendizaje inclusivo
ISBN: 978-9942-7407-3-1

individualizadas, los alumnos con TDAH pueden alcanzar su maximo

potencial, participar y forjar una imagen positiva de si mismos.

En esa linea, el capitulo hace énfasis en superar la mirada deficitaria del
TDAH por una mirada més integral, humanizada e inclusiva. Permite
descubrir como la neurociencia, la enseflanza y la psicologia ofrecen
claves précticas para hacer de las escuelas lugares donde la diversidad no

suponga exclusion, sino innovacion educativa.

A nivel colectivo, el distanciamiento y la exclusion de pares genera un
circulo vicioso que dificulta alin mas su integracion escolar. Pero estas
barreras no son invencibles, el propdsito es fomentar la justicia y el
bienestar emocional y social de todo el estudiantado. El préximo capitulo

aborda la neuroeducacion aplicada al aprendizaje inclusivo.
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CAPITULO III

NEUROEDUCACION APLICADA AL
APRENDIZAJE INCLUSIVO

3.1 Principios de la neuroeducacion en la atencion a la diversidad

La neuroeducacion es un campo interdisciplinario que integra la ciencia
neuroldgica, la psicologia y la pedagogia para explicar coémo funciona el
cerebro en el aprendizaje y como esta informacion puede mejorar la
ensefianza (Howard, 2014). Dentro de la ensefianza inclusiva sus
principios cobran mayor importancia ya que dan respuesta a la variedad

del aula de manera técnica, empdtica y practica.
3.1.1 Comprender la diversidad cerebral

Uno de los fundamentos esenciales de la neuroeducacion (figura 4) es el
reconocimiento de que cada cerebro es Unico. La plasticidad cerebral
asegura que los aprendizajes, las experiencias previas y el contexto
moldean de manera distinta a cada estudiante (Diamond, 2013). Esto
significa que no existen dos trayectorias de aprendizaje iguales, por lo
que la educacion inclusiva debe partir de la variabilidad natural como una

fortaleza y no como una barrera (Cepeda et al., 2001).
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Emocion y

Plasticidad cerebral motivacion

Las emociones potencian o
limitan el aprendizaje. El interés
y la motivacién son motores
para la memoria.

El cerebro cambia con la
experiencia y el aprendizaje. La
ensenanza debe estimular
conexiones neuronales.

+

Aprendizaje

i multisensorial
Aencionty Principios Clave

de la imiento y tacto. Di

funciones ejecutivas

La atencion es un recurso

Integracion de vista, oido,

canales de entrada mejora

e .z
Ilmltad_o que se debe erfl'renur. Neuroeduccclon comprensién y retencion.
Implica autorregulacién y
planificacion.
Contexto y \\ Individualidad y
socializacion diversidad
El aprendizaje es mas efectivo Cada estudiante aprende de
en entornos sociales y manera distinta.
colaborativos (escuela, familia) La educacion inclusiva debe
adaptarse a estilos de
aprendizaje.

Figura 4. Principios clave de la neuroeducacion.

3.1.2 Principios rectores en la practica educativa

Diversas investigaciones identifican cuatro principios centrales de la

neuroeducacidn en relacion con la inclusion:

1. Diversidad y plasticidad cerebral: la totalidad de estudiantes
puede aprender, pero a ritmos y de maneras diferentes (Jolles,

2020).

58



NEUROEDUCACION Y TDAH Innovacién para el aprendizaje inclusivo
ISBN: 978-9942-7407-3-1

2. Interaccion cognitivo-emocional: las emociones son
determinantes en los procesos de memoria y atencion; un aula
emocionalmente segura potencia la motivacion (Rodriguez &

Gamboa, 2024).

3. Multisensorialidad del aprendizaje: la activacion de diferentes
canales sensoriales favorece la retencion y la comprension

significativa (Moreira et al., 2025).

4. Equidad en la ensefianza: la combinacion de evidencias
neurocientificas con el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) permite planificar estrategias que garanticen accesibilidad

y participacion plena (Valencia, 2024).

La tabla 11 sintetiza los pilares de la neuroeducacion para la inclusion.

Tabla 11. Principios de la neuroeducacion aplicados a la diversidad

Principio Descripcion Implicaciones educativas

Diversidad y Cada cerebro se adapta  Reconocer ritmos distintos

plasticidad segun experiencias y de aprendizaje; disefiar
contextos. actividades flexibles.
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Cognicion y Las emociones Crear entornos emocionales
emocion influyen en memoria, seguros y promover la

atencion y motivaciéon.  motivacion intrinseca.

Multisensorialidad ~ Aprender requiere la Implementar actividades
integracion de visuales, auditivas,
diferentes canales kinestésicas y
sensoriales. experienciales.

Equidad y El aprendizaje debe Usar DUA, adaptar

accesibilidad planificarse para todos  metodologias y evitar

desde su disefo inicial.  barreras fisicas, cognitivas

y sociales.

Reconocer la diversidad y la plasticidad implica ver a cada estudiante
como portador de un potencial unico, lo que obliga a flexibilizar las
estrategias pedagogicas. La integraciéon de la emocion y la cognicion
recuerda que aprender no es un proceso exclusivamente intelectual, sino

profundamente humano.

La multisensorialidad aporta una base practica: cuanto mas variadas sean

las experiencias, mas solido serd el aprendizaje. Finalmente, la equidad
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se concreta en el compromiso de disefar aulas accesibles desde el inicio,

evitando que la adaptacion se reduzca a parches posteriores.

3.2 Neuroeducacion y construccion de aulas inclusivas

Dichos principios no solo benefician a los estudiantes con necesidades
especificas, como el TDAH, sino que también mejoran la experiencia de
toda la clase. La investigacion actual demuestra que las estrategias
multisensoriales, apoyadas en estrategias didacticas, fortalecen la
estimulacion y la participacion de todo el grupo. Esto transforma las
diferencias en una oportunidad pedagdgica, en lugar de un problema

(Arias et al., 2025).

Asi, la neuroeducacion nos da las bases cientificas y éticas para crear
ambientes de aprendizaje donde todos los estudiantes tengan la
oportunidad de aprender y desarrollarse. Esto se logra al respetar sus

particularidades y al aprovechar sus fortalezas.
3.2.1 Estrategias multisensoriales para mejorar la atencion

Uno de los mayores desafios para los estudiantes con TDAH es la
atencion, y esto no solo afecta su aprendizaje, sino también el ambiente
en el aula. Afortunadamente, la ciencia ha demostrado que usar

estrategias que involucren varios sentidos (visual, auditivo, kinestésico y
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tactil) mejora la capacidad de retener informacion y ayuda a regular la
atencion (figura 5). Ello se debe a que se impulsan diferentes zonas del

cerebro (Shams & Seitz, 2008).

Estimulo Filtrado atencional Procesamiento

o2 cognitivo
Informacion externa ; 9 4
(visual, auditiva, tactil). El cerebro selecciona qué La mf(:rmcctlon selecc!onusdc
Puede ser relevante o estimulos atender. Se - SEINBIPLEtO:orgaNg, <0

= ” involucran memoria de
distractor. des;qrtlcn esttxmuios trabajo, funciones ejecutivas
irrelevantes.

Yy emocioén.

3 Diagrama de Flujo de
la atencion

Retroalimentacion Respuesta conductual
o cognitiva
Se evalla si la respuesta fue Accion observable
adecuada. Refuerzo positivo (responder una pregunta,
o correccion. Ajuste para mover el cuerpo ejecutar
mejorar la atencién futura. una tarea). Puede ser

inmediata o reflexiva.

Figura 5. Diagrama de flujo de la atencion.

En esa misma linea, la neurociencia educativa explica que cuando la
informacion llega al cerebro a través de varias vias sensoriales al mismo
tiempo, la actividad cortical aumenta. Como resultado, la memoria se
fortalece y la informacion se codifica de un modo mas duradero (Mayer,

2017). Esta integracion beneficia a todos en el aula, no solo a los
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estudiantes con TDAH, al fomentar un aprendizaje mas significativo y

fortalecer la motivacion.

Sin embargo, hay que usar estas técnicas con cuidado. Demasiados
estimulos pueden abrumar o confundir al estudiante (Tokuhama, 2011).
Por eso, los maestros deben seleccionar el material con criterio, para que
sea coherente y se adapte a las necesidades de cada alumno. Las
investigaciones mas recientes sugieren que estas intervenciones
multisensoriales deben aplicarse en contextos que sean estructurados y

significativos.

En conclusion, la evidencia actual apoya el uso de estrategias
multisensoriales para mejorar la atencion y el aprendizaje en estudiantes
con TDAH. La combinacién de apoyos visuales, auditivos, tactiles y
kinestésicos no solo fortalece la codificacion de la informacion, sino que

también crea aulas mas ricas, inclusivas y dinamicas.
3.2.2 Aprendizaje activo y experiencial en estudiantes con TDAH

El aprendizaje activo y practico es una de las maneras més efectivas de
comprometer a estudiantes con TDAH. A diferencia de los esquemas
tradicionales, donde el aprendizaje se da a través de la distribucion

unidireccional de informacidn, este permite interactuar constantemente
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con el conocimiento, por medio de actividades practicas, colaborativas y

contextualizadas.

La literatura cientifica muestra que los entornos de aprendizaje
manipulativos, basados en proyectos, resoluciéon de problemas y
experimentos mejoran la atencion y reducen la impulsividad,
fortaleciendo la motivacion intrinseca (Freeman et al., 2014).
Pensamiento y reflexion que refuerzan el aprendizaje. En la atencion al
TDAH, esta modalidad es vital pues la manipulacion de materiales,
enfrentar situaciones reales o simuladas y tareas kinestésicas despiertan

la atencion sostenida y la transferencia a la vida diaria.

La gamificacion integra elementos del disefio de juegos (retos graduados,
puntos o insignias, niveles, feedback inmediato y recompensas visibles)
en actividades académicas. La evidencia sugiere mejoras en motivacion
y persistencia cuando estas mecanicas se alinean con objetivos claros y

autonomia del estudiante (Hamari et al., 2016).

Los disefos cooperativos con roles definidos (coordinacion, control del
tiempo, relatoria, responsable de materiales) y metas compartidas
fortalecen la autorregulacion y el trabajo en equipo: el grupo negocia
objetivos, planifica pasos, monitorea el avance con tiempos acordados y

evalua el resultado con una rabrica breve (Prince, 2004).

64



NEUROEDUCACION Y TDAH Innovacién para el aprendizaje inclusivo
ISBN: 978-9942-7407-3-1

Un marco afin es el aprendizaje experiencial, que articula hacer y pensar:
experiencia concreta, reflexion guiada, conceptualizacion, nueva
practica. En alumnado con TDAH, micro-retos secuenciados, preguntas
de reflexion (qué hice/qué funciond/qué ajustaria) y un cierre de

transferencia a otra tarea ayudan a sostener el foco y convertir la accion

en aprendizaje (Kolb & Gibb, 2014).

Un formato destacado de este enfoque es el aprendizaje basado en
proyectos (ABP). Para el alumnado con TDAH funciona como via de
participacion activa cuando se organiza en etapas cortas, con criterios de
éxito visibles y apoyos como temporizadores visuales, listas de
verificacion y tableros de progreso que hagan evidente el avance
(Thomas, 2000). Conviene fijar hitos intermedios con entregables

pequefios y retroalimentacion rapida para sostener el foco.

En conjunto, estas metodologias amplian las oportunidades de
participacion y fortalecen funciones ejecutivas (planificacion, monitoreo,
control inhibitorio) cuando el disefio reduce la carga externa, visibiliza la
meta y refuerza el esfuerzo y la estrategia mas que el resultado final.
Como criterio de calidad, evita la sobrecarga sensorial, mantén reglas
simples, pausas breves y asegurate de que la recompensa alimente el
aprendizaje (no lo desvie) mediante feedback especifico sobre lo que se

hizo bien y lo que falta por ajustar.
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El rol docente es decisivo. No basta con sumar actividades dinamicas; es
necesario guiar la reflexion del alumnado para que explique qué hizo, por
qué lo hizo y como puede aplicarlo en situaciones concretas. Para ello
conviene incorporar andamiajes metacognitivos: pensar en voz alta,
preguntas guia (qué funciond, qué mejoraria), diarios de aprendizaje,
rubricas de autoevaluacion y breves cierres de transferencia (;donde

usarias esto fuera del aula?).

Ademas de mejorar los resultados, el aprendizaje activo y experiencial
refuerza la autoeficacia y la autoestima académica. Lo hace al hacer
visible el progreso (metas claras, hitos intermedios y retroalimentacién
inmediata) y al vincularlo con estrategias reutilizables por el propio

estudiante.
3.2.3 La motivacion y la emocion como motores del aprendizaje

La motivacién y la emocion modulan como atendemos, codificamos y
consolidamos lo aprendido. Cuando el estudiante se involucra afectiva y
cognitivamente, aumenta el foco y la solidez del aprendizaje
significativo; las redes limbicas y las vias dopaminérgicas participan en
ese proceso al reforzar la orientacién de la atencion y la formacion de

recuerdos utiles (Immordino & Damasio, 2007).
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En el TDAH, las dificultades de autocontrol suelen coexistir con
problemas para sostener la motivacion, especialmente ante recompensas
diferidas. Por eso funcionan mejor los refuerzos inmediatos y frecuentes
(informacién de progreso, micro-logros visibles, reconocimiento
especifico del esfuerzo), con criterios claros y tareas breves que permitan

cerrar ciclos sin frustracion (Luman et al., 2020).

La motivacion intrinseca se potencia cuando las actividades tienen
sentido para el alumno, suponen un desafio alcanzable y se conectan con
objetivos propios. Algunas claves didacticas son: hacer explicitas las
metas y criterios de éxito, dividir en pasos cortos con entregables
intermedios, ofrecer eleccion entre formatos o productos, usar

retroalimentacién inmediata y reforzar estrategias.

Los estados emocionales positivos (curiosidad, interés, entusiasmo)
favorecen la atencion sostenida y la codificacion de la informacion; en
cambio, emociones como ansiedad o frustracion interfieren con la
memoria de trabajo y deterioran el rendimiento (Pekrun, 2017). La

emocion no es un adorno del aprendizaje: es uno de sus mecanismos.

Resulta clave construir climas de seguridad psicologica en los que el error
se trate como informacidon para mejorar y no como una amenaza. El
docente tiene un papel decisivo: su manera de estructurar las tareas, dar

retroalimentacion y sostener la confianza del grupo puede cambiar la
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forma en que cada estudiante se relaciona con el trabajo escolar (tabla

12).
Tabla 12. Relacion entre motivacion, emocion y aprendizaje en
estudiantes con TDAH
Aspecto Manifestaciones en Implicaciones
estudiantes con TDAH  educativas
Motivacion ~ Mayor sensibilidad a Uso de refuerzos frecuentes,
extrinseca recompensas inmediatas  retroalimentacion positiva y
y tangibles. metas a corto plazo.
Motivacion Dificultad para sostenerla  Disefiar actividades
intrinseca si la tarea no conecta con  significativas, vinculadas a
intereses. intereses personales y desafios
graduados.
Emociones Aumentan la atencion, la  Crear ambientes seguros,
positivas memoria y la creatividad. fomentar la curiosidad y
celebrar los logros individuales.
Emociones Bloquean la memoria de ~ Minimizar la ansiedad,
negativas trabajo y reducen la normalizar el error y ofrecer

concentracion.

acompafiamiento

socioemocional.

Se puede observar como la inspiracion y la sensacion se entremezclan en

la vivencia de los alumnos con TDAH. La hegemonia de la motivacién
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extrinseca da cuenta de la eficacia de los sistemas de fortalecimiento
inmediato, y el reto pedagogico es despertar la inspiracion intrinseca

mediante tareas significativas.

A nivel emocional, los estados de &nimo positivos favorecen el
aprendizaje, y los negativos pueden generar obstaculos que inhiben la
implicacion y la autoestima. Por tal motivo, las intervenciones
pedagdgicas han de atender tanto al qué se ensefia como al como se

ensena.
3.2.4 Evidencia cientifica sobre intervenciones exitosas

En las ultimas décadas, la neuroeducacion y la psicologia educativa han
descubierto varias intervenciones efectivas para mejorar la vivencia de
ensefanza y la integracion de alumnos con TDAH. Estas intervenciones
integran enfoques pedagogicos, apoyos técnicos y programas de
entrenamiento cognitivo, mostrando que la modificacion del ambiente

escolar puede cambiar la ruta educativa de estos estudiantes.

Una de las lineas mas estudiadas es el entrenamiento de funciones
ejecutivas, orientado a fortalecer la memoria de trabajo, la
autorregulacion y el control inhibitorio. Sus efectos son mas consistentes
cuando se vincula a tareas académicas reales y se trabaja la transferencia

a situaciones de aula.
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La integracion de tecnologias educativas, aplicada con criterio didéctico,
puede ayudar a sostener la atencion y la motivacién en actividades
repetitivas o de alta exigencia: plataformas interactivas y aplicaciones de
estimulacion cognitiva con feedback inmediato y progresion por niveles
muestran resultados prometedores (Holmes et al., 2019). Bien
incorporadas, estas herramientas permiten disefios multicanal (visual,
auditivo, motor) y apoyos para la autorregulacion académica

(temporizadores visuales, listas de verificacion, tableros de progreso).

En paralelo, estrategias pedagogicas diversificadas, apoyos emocionales
y participacion familiar configuran un ecosistema inclusivo para el
alumnado con TDAH (Daley & Birchwood, 2010). En sintesis, las
intervenciones mas efectivas son flexibles, individualizadas y basadas en
evidencia; ademas de mejorar el rendimiento, promueven una ensefianza

mas humana.

Ensayos clinicos como el de Kofler et al. (2019) han verificado que
programas estructurados de estimulacion cognitiva mejoran de forma
duradera la atencion y la capacidad de organizacion, mejorando el
rendimiento escolar. Estos hallazgos refuerzan que el TDAH es un reto

que puede trabajarse con practicas estructuradas y personalizadas.

Freeman et al. (2014) reportaron que las metodologias activas

incrementan la participacion, reducen la distraccion y favorecen un
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estudio mds profundo. En estudiantes con TDAH, las dindmicas
interactivas y con sentido (preguntas de sondeo, resolucion de problemas
en equipos con roles definidos, mini-retos con criterios visibles)
aumentan el compromiso y disminuyen conductas disruptivas,

especialmente cuando las tareas se trocean y el feedback es inmediato.

En el plano socioemocional, la evidencia respalda programas de
mindfulness orientados a la autorregulacion emocional. En adolescentes
y adultos jévenes con TDAH, Zylowska et al. (2008) informaron mejoras
en el control emocional y reducciones de inatencién y ansiedad tras
entrenamientos breves de atencion plena; practicas como respiracion
focalizada, escaneo corporal y etiquetado de la emocion ayudan a

disminuir la reactividad y sostener el foco.

Integradas en la rutina del aula, estas practicas apoyan el aprendizaje al
reducir la reactividad, afinar la conciencia corporal y la metacognicion,
y fortalecer la autoestima y las habilidades sociales. Resultan eficaces en
formatos breves y previsibles (p. €j., 2 0 3 minutos de respiracion guiada,
pausas atencionales en los cambios de actividad y etiquetado emocional
antes de evaluar o al cerrar la clase), con instrucciones claras y modelado

docente.

La evidencia favorece abordajes multicomponente que combinan ajustes

didacticos (metas visibles, tareas troceadas, practica distribuida), apoyos
71



NEUROEDUCACION Y TDAH Innovacién para el aprendizaje inclusivo
ISBN: 978-9942-7407-3-1

socioemocionales y colaboracion escuela—familia, de modo que las
intervenciones sean coherentes en el tiempo y se ajusten a las necesidades
de cada estudiante. La inclusion no se logra con una técnica aislada, sino
con disefios integrales y basados en la equidad para que la totalidad del
estudiantado perciba su pertenencia al aula, avances con metas claras y

apoyos ajustados a sus necesidades especificas.

Conclusion

Este capitulo expone coémo la neuroeducacién (convergencia de
neurociencia, psicologia y didactica) ofrece un marco so6lido para atender
la diversidad neurocognitiva del aula. Se evidencia que el aprendizaje no
es homogéneo: esta modelado por diferencias en la atencion y la memoria
de trabajo, y por factores emocionales y motivacionales que condicionan
qué se aprende, como se sostiene en el tiempo y como se transfiere a

nuevas situaciones.

Tales supuestos indican que el TDAH no constituye un obstaculo
insalvable, sino una condicidén que exige disefios flexibles, inclusivos y
sustentados en evidencia. Las intervenciones mas efectivas combinan
apoyos pedagogicos, acompafiamiento socioemocional y recursos

tecnologicos, en colaboracion con familias y comunidad educativa.
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En términos practicos, los disefios multicanal (apoyos visuales y
auditivos, manipulacion y movimiento) optimizan la atenciéon y la
codificacion de la informacion; por su parte, el aprendizaje activo y
experiencial (con tareas significativas, metas visibles y retroalimentacion
frecuente) fortalece la autorregulacion y el autoconcepto académico. Un
clima seguro, donde el error se entiende como informacién para mejorar,

potencia la motivacion y sostiene el progreso.

En sintesis, humanizar la educacion implica reconocer la singularidad de
cada alumno y convertirla en punto de partida para participar, aprender y
avanzar. Con objetivos claros, apoyos proporcionales y expectativas
altas, el aula se vuelve un entorno donde todos pueden progresar con
evidencia y sentido. En el siguiente capitulo abordaremos las novedades
pedagogicas y tecnologicas (gamificacion, TIC, realidad aumentada, 1A,
etc.) que pueden enriquecer este enfoque y abrir la puerta a una auténtica

inclusion educativa.
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CAPITULO IV

INNOVACION PEDAGOGICA Y
TECNOLOGICA

La innovacion pedagodgica y tecnoldgica es un hilo conductor de la
escuela contemporanea, sobre todo cuando diversidad e inclusién son
prioridades. En lugar de limitarse a transmitir contenidos, el foco pasa a
disefiar experiencias variadas y multicanal en las que el estudiante actiia
como agente: explora, practica, reflexiona y transfiere lo aprendido. Esto
exige accesibilidad desde el inicio, evaluacion formativa y ajustes

continuos en funcion de la evidencia que aporta el propio proceso.

En ese marco, recursos digitales, gamificacion, realidad aumentada e
inteligencia artificial (IA) pueden integrarse con criterio didactico (metas
y criterios claros, accesibilidad, evaluacion del impacto y proteccion de
datos). Bien aplicadas, estas herramientas visibilizan objetivos,
fragmentan tareas y proporcionan feedback inmediato, lo que atiende
necesidades especificas del alumnado con TDAH (p. e€j., temporizadores
visuales, listas de verificacion, tableros de progreso) y, al mismo tiempo,

amplia la participacion y el sentido de tarea de todo el grupo.
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4.1 Gamificacion: el juego como estrategia de enfoque

La gamificacion integra elementos del disefio de juegos (retos graduales,
niveles, insignias, feedback inmediato, tableros de progreso y
recompensas) para sostener la atenciéon y la motivacion en el aula.
Cuando estas mecanicas se vinculan a metas y criterios de éxito claros,
se observan mejoras en constancia, cooperacion y rendimiento en infantil

y primaria (Lorenzo et al., 2023).

En alumnado con TDAH, la gamificacion visibiliza objetivos, divide
tareas extensas en misiones breves y ofrece refuerzos frecuentes, lo que
reduce la frustraciébn y favorece la autorregulacion emocional. Los
recursos digitales, plataformas educativas, videojuegos y aplicaciones
moviles, habilitan narrativas interactivas y desafios escalonados que
promueven atencion sostenida y participacion activa (Andrés et al.,

2025).

Algunas claves de disefio recomendadas incluyen vincular cada accion a
un objetivo de aprendizaje, mantener reglas simples y evitar sobrecarga
sensorial, planificar ciclos cortos con entregables intermedios, reforzar
estrategias, compartir tareas/productos, y cerrar con una reflexion breve

sobre qué funcion6 y como transferirlo a otras actividades (figura 6).
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.
Sistema de -\ * Objetivo: Reforzar conductas positivas y participacion.
Puntosy « Actividad: Ganar puntos de participacion al
Recompensas completar tareas en tiempo récord.

_‘ '_ * Objetivo: Establecer metas claras y progresivas.
Tuzlem de Te‘os @ * Actividad: Dar un tiempo estipulado para desarrollo
Al de proyecto de investigacion

Blsqueda del = Y. ° Objetivo: Fomentar la atencion sostenida y la
Tesoro del memoria de trabajo.
Conocimiento * Actividad: Resolver pistas o preguntas relacionadas
con la materia hasta llegar al conocimiento total.

.~ .
/ Misiones I =l¢ Objetivo: Favorecer la socializacién y reducir la exclusion.
Colaborativas Actividad: Crear grupo no solo por afinidad sino también

por sorteo para una mejor socializacion

Figura 6. Estrategias de gamificacion para el aprendizaje.

4.2 TIC y aplicaciones educativas para TDAH

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) hoy
representan un soporte clave para la enseflanza inclusiva cuando se
integran con criterio didactico. La evidencia reciente sefiala que
aplicaciones interactivas, plataformas LMS/EVA y canales de
comunicacion digital facilitan el seguimiento individual, la coordinacion
escuela—familia—alumno y la retroalimentacion oportuna (Hurtado et al.,

2024).

76



NEUROEDUCACION Y TDAH Innovacién para el aprendizaje inclusivo
ISBN: 978-9942-7407-3-1

En la atencion al TDAH, determinadas aplicaciones educativas pueden
apoyar la memoria de trabajo, la planificacion y el control inhibitorio si
ofrecen  feedback  inmediato, tareas en  pasos  breves,

recordatorios/temporizadores y tableros de progreso (Jerez, 2025).

Algunas claves de implementacion consisten en vincular cada
herramienta a un objetivo de aprendizaje; priorizar accesibilidad (lectura
facil, TTS, subtitulos), reglas simples y evitar la sobrecarga sensorial;
usar datos de uso y logros para ajustar la intervencion; acordar rutinas de
comunicacion con familias via LMS; cuidar privacidad y tiempos de

pantalla; y reforzar estrategias y esfuerzo mas que solo el resultado.

4.3 Inteligencia artificial y personalizacion del aprendizaje

La incorporacion de la TA en educacion estd acelerando enfoques de
personalizacion cuando se integra con criterio didactico: adaptacion del
ritmo, el nivel de ayuda, la forma de representacién (texto, audio,

imagen) y la practica segin el desempefio del alumno (Aslan et al., 2024).

En estudiantes con TDAH, los sistemas de IA pueden analizar datos de
desempefio en tiempo casi real para detectar patrones de error, anticipar
atascos y proponer ayudas paso a paso: instrucciones explicitas, feedback
inmediato, tareas fragmentadas en micro-retos, recordatorios y

temporizadores visuales, y tableros de progreso que hacen visible la meta
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(Jerez, 2025; Holmes et al., 2019). Este andamiaje reduce la carga
externa, sostiene la atencion y disminuye la percepcion de fracaso al

cerrar ciclos de trabajo breves con logros observables.

El potencial de la IA depende de un uso ético y contextualizado:
transparencia de criterios, privacidad y seguridad de datos, prevencion de
sesgos, limites de tiempo de pantalla, y alineaciéon con objetivos de
pedagogia humanizada. Bien empleada, permite itinerarios adaptativos
sin sustituir el juicio profesional docente ni la colaboracion con las

familias.).

La capacidad de adaptar la ensefianza convierte a la IA en un apoyo con
potencial para el alumnado con TDAH si su uso es ético, contextualizado
y al servicio de una pedagogia humanizada. Estas tecnologias permiten
itinerarios de aprendizaje ajustados a la singularidad del estudiante y
pueden disminuir la percepcion de fracaso escolar al hacer visibles los

avances y cerrar ciclos breves de trabajo.

Una contribucion central es la retroalimentacion inmediata y adaptativa:
mientras en un aula tradicional el docente no siempre puede llegar a todos
alavez, la IA facilita un seguimiento continuo que refuerza la constancia,
ayuda a mantener la atencion y orienta la practica distribuida con metas

y criterios claros.
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Ademas, han surgido tutorias virtuales y asistentes educativos que
apoyan la autorregulacion y la planificaciéon (recordatorios,
temporizadores, descomposicion de tareas). Estos sistemas no sustituyen
al docente: lo complementan con informacidn objetiva para planificar y

tomar decisiones fundamentadas en evidencia (Andrés et al., 2025).

También aparecen cuestiones éticas y pedagogicas. El riesgo de
sobreconfianza en la tecnologia, los sesgos algoritmicos y la privacidad
y seguridad de los datos requieren marcos de uso y evaluacion. La
UNESCO (2020) recomienda integrar la IA con un enfoque ético y
regulado que garantice la equidad de acceso, la transparencia y
explicacion de los sistemas, la rendicion de cuentas y la proteccion

efectiva de los derechos del alumnado.

Conclusion

La investigacién en innovacion educativa y tecnologica respalda
enfoques flexibles y creativos para responder a la diversidad del
alumnado. Herramientas como la gamificacion, las TIC, la realidad
aumentada/virtual y la inteligencia artificial no son “extras”: cuando se
integran con criterio didéctico y accesibilidad, pueden transformar el aula

en un entorno inclusivo, participativo y motivador.
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En estudiantes con TDAH, estas tecnologias abren oportunidades
concretas: la gamificacion aporta feedback inmediato y metas visibles
que sostienen la atencion; las TIC facilitan organizacién y seguimiento;
los entornos inmersivos ofrecen experiencias multicanal que apoyan el
foco; y la IA permite personalizar ritmo, nivel de ayuda y representacion

de la informacion.

Su uso, no obstante, exige criterios y salvaguardas: disefio universal para
el aprendizaje, evaluacion del impacto, equidad de acceso, privacidad y
seguridad de datos, y vigilancia de sesgos algoritmicos, junto con
formacion docente y colaboracion con las familias. La creatividad
tecnoldgica debe ir acompafiada de la reflexion critica y el compromiso
ético.

En el proximo capitulo, exploraremos estrategias para docentes.
Analizaremos como los educadores pueden convertirse en agentes de
inclusion a través de practicas didacticas, curriculares y comunicativas
que permitan la verdadera inclusion de alumnos con TDAH en todos los

niveles educativos. Solo asi podremos construir aulas que eduquen para

el presente y el futuro, un futuro que esta en constante cambio.
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CAPITULO V

ESTRATEGIAS PARA DOCENTES

La ensefianza contemporanea parte de la diversidad como punto de
disefio, no como obstaculo. En el caso del TDAH, el profesorado actia
como mediador entre las demandas de la tarea y los recursos del
estudiante: hace visibles las metas y los criterios, trocea actividades en
pasos breves, estructura tiempos con recordatorios, aporta apoyos
visuales y ofrece retroalimentacion inmediata centrada en estrategia y
esfuerzo. Estas decisiones de aula sostienen la participacion y previenen

bucles de frustracion.

Este capitulo desarrolla métodos pedagdgicos y comunicativos para una
respuesta eficaz, justa y humanizada: principios de Disefio Universal para
el Aprendizaje, rutinas previsibles y avisos de transicion, eleccion
acotada de productos, roles cooperativos con responsabilidades claras,
evaluacion formativa (rabricas breves, micro-hitos) y apoyo
socioemocional (pausas atencionales, lenguaje de “todavia”, reparacion
de conflictos). También aborda la colaboracion escuela—familia y la

coordinacidn con otros profesionales para alinear objetivos y apoyos.
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Como criterios de calidad, se prioriza la accesibilidad desde el inicio, la
equidad en la provisién de apoyos, la monitorizacion del progreso para
ajustar la ensefianza y el respeto por la singularidad del alumnado: altas
expectativas, andamiaje proporcional y retiros graduales de ayudas

cuando la autonomia se consolida.

5.1 El rol del docente como agente de inclusion

Mas que transmitir informacion, el profesorado media el aprendizaje,
acompafa en lo socioemocional y actia como agente de inclusion. Segiun
Florian y Black (2011), la pedagogia inclusiva no se limita a “tener a
todos dentro”, sino a transformar culturas, politicas y practicas para
garantizar participacion y aprendizaje de todo el alumnado. Esto se
traduce en altas expectativas, disefio universal, ajustes razonables,

andamiajes y evaluacioén formativa que hacen visible el progreso.

En esta linea, la formacion docente en neuroeducacion y educacion
inclusiva es decisiva: permite disefiar apoyos (DUA, ajustes razonables,
andamiajes), sostener altas expectativas y construir itinerarios de
participacion claros. Asi, el profesorado abre puertas en lugar de levantar
muros, comunica la aceptacion de las diferencias y ofrece al alumnado
con TDAH condiciones reales para comprometerse con las tareas y

progresar.
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Ademas, la literatura actual destaca que los docentes inclusivos son
aquellos que generan ambientes favorables en el aula, donde la empatia,
la flexibilidad y la motivacidén son protagonistas (Adler & Seligman,
2018). Saber como la atencion, la memoria y la emocion afectan los
métodos de ensefianza permite al profesorado desarrollar estrategias para

disminuir las barreras de aprendizaje (Mora, 2018).

5.2 Estrategias para la gestion de la conducta en el aula

El manejo conductual en el aula (figura 7) es uno de los mayores desafios
en la educacion de alumnos con TDAH, ya que sus manifestaciones
(impulsividad, inquietud motora o dificultad para conservar la atencion)
podrian generar conflictos con el maestro y sus compafieros. Pero la
investigacion ha revelado que, con las estrategias apropiadas, estos
obstaculos se pueden convertir en posibilidades de ensefianza y progreso

socioemocional (DuPaul & Langberg, 2015).

83



NEUROEDUCACION Y TDAH Innovacién para el aprendizaje inclusivo
ISBN: 978-9942-7407-3-1

Proceso de Gestion de la . _
Identificacion del comportamiento
conductu en el Aula * El docente detecta la conducta inadecuada o

disruptiva.
* Se registra la situacién (cudndo, cémo,
contexto)

Andlisis y Intervencion 7T Estrategias de
diagnostico inmediata en clase apoyo

* Aplicar técnicas de autorregulacion
(pausa activa, respiracion).

* Redirigir la atencion del estudiante
sin interrumpir al grupo.

* Mantener un lenguaje positivo.

* Se determina si el comportamiento estd

* Adaptar la instruccién o el material
relacionado con impulsividad, falta de

« Ofrecer reforzamiento positivo
= Aplicar normas preestablecidas (contrato
conductual, semaforo de conducta).

atencién, frustracién o contexto social.
* Evaluar si es una conducta aislada o

repetitiva.
Sequimiento U Evaluacion del
individual ) praceso
+ Establecer objetivos conductuales a = Revisar avances y dificultades.
corto plazo. « Ajustar estrategias segun los
« Involucrar a la familia y especialistas resultados.

si es necesario.

Figura 7. Gestion de la conducta en el aula de clase.

5.2.1 Enfoque preventivo y positivo

Las practicas tradicionales sancionatorias refuerzan emociones de
descontento y estigmatizacion. Los métodos preventivos y proactivos,
basados en principios de la psicologia conductual, muestran mayor
eficacia para promover la autorregulacion y reducir las conductas
disruptivas (Fabiano et al., 2009). En la préctica, anticipar consignas,

estructurar la jornada con secuencias visibles y usar recordatorios
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visuales (agendas, temporizadores, listas de verificacion) disminuyen la

probabilidad de desajustes.

El refuerzo positivo es otro pilar: reconocer el esfuerzo y la estrategia, no
solo el resultado, mediante contingencias claras e inmediatas. La
evidencia sugiere que el alumnado con TDAH responde mejor a
incentivos inmediatos y explicitos (elogios especificos, economia de
fichas/puntos o privilegios concretos), lo que favorece la persistencia y

fortalece la autoeficacia (Luman et al., 2020).
5.2.2 Estrategias estructurales y organizativas

El control de la conducta también exige ajustes en la organizacion del
aula. Es util ubicar al estudiante en zonas con baja distraccion visual y
auditiva, delimitar espacios, y fraccionar las tareas en pasos breves con
tiempos definidos. Las rutinas previsibles, los avisos de transicion y los
apoyos visuales (horarios, listas de verificacion, temporizadores) reducen

la ansiedad y mejoran la concentracion (Evans et al., 2018).

La corresponsabilidad se promueve mediante acuerdos de conducta y
sistemas de autorregistro (metas diarias, listas de chequeo,
autoevaluaciones breves), idealmente dentro de un protocolo de check-

in/check-out con la tutoria. Estas herramientas, acompanadas por el
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seguimiento del tutor, fortalecen la autorregulacion, la autonomia y la

responsabilidad del alumnado.
5.2.3 Estrategias socioemocionales

Ademas de lo conductual, es imprescindible atender lo emocional.
Muchos nifios con TDAH se frustran o se sienten rechazados cuando
reciben llamados de atencion continuos. La evidencia subraya el valor de
relaciones profesor—alumno positivas, basadas en comprension,
expectativas altas, paciencia y confianza (Lara et al., 2022). Un docente
que escucha, valida emociones y guia la reparacion de conflictos reduce

la ansiedad y mejora la disposicion para aprender.

Las pausas activas y actividades de movimiento planificado ayudan a
canalizar la energia y restablecer la atencion. En sintesis, el manejo de la
conducta no es una lista de castigos, sino un proceso de acompafiamiento
que integra refuerzo positivo, estructuras organizativas y apoyo

socioemocional.

Cuando el profesor aplica estas estrategias, no solo disminuyen las
interrupciones: se crea un clima de seguridad y aceptacion en el que el
alumno con TDAH aprende como autorregularse y participar en la vida

escolar. Estas estrategias no solo ayudan a los alumnos con TDAH, sino
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a la totalidad del conjunto, creando un ambiente escolar mas activo y

saludable (Gapin et al., 2015).

5.3 Comunicacion escuela, familia y profesionales

La integracion de alumnos con TDAH no es tarea exclusiva del profesor.
La evidencia indica que los mejores resultados se obtienen cuando hay
una colaboracion entre la institucion educativa, la familia y los

especialistas de apoyo (Sheridan & Kim, 2015).
La comunicacion efectiva debe caracterizarse por:

1. Bidireccionalidad: no solo comunicar problemas, sino también

progresos y €xitos.

2. Colaboracion: disenar juntas aviones de asistencia que puedan

implementarse en hogar y en la institucion educativa.

3. Confianza: crear una relacion de confianza en la que la familia

no resulte “culpable”, sino colaboradora en la educacion.

Ademas, la articulacion con psicélogos, terapeutas, médicos, etc., ayuda
a conocer el perfil de cada alumno y adaptar las medidas pedagogicas a
sus requisitos reales. En este sentido, la escuela es un lugar de trabajo
interdisciplinario, en el que todos tienen el mismo fin: el bienestar y
aprendizaje del estudiante.
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Conclusion

Las experiencias mejor documentadas indican que la inclusion del
alumnado con TDAH descansa, ante todo, en el compromiso profesional
y la sensibilidad pedagdgica del equipo docente. Cuando el profesorado
actia como agente de cambio (con altas expectativas, apoyos
proporcionales, metas y criterios visibles, rutinas previsibles y un clima
relacional cuidado), el aula se convierte en un espacio donde la diferencia

S€ reConoce Como recurso para aprender, Yy no coOmo un problema..

El enfoque docente inclusivo no solo atiende las necesidades de
desarrollo académico, sino que también supone acompafiar el
crecimiento personal y emocional del alumnado, marcando sus vidas para
siempre. El apoyo empdtico y la seguridad en el aula refuerzan la

confianza y la energia de cada estudiante.
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CAPITULO VI

BUENAS PRACTICAS Y CASOS REALES

Abordar el TDAH desde la neuroeducacion también exige mirar las
historias de ¢éxito: experiencias que convierten dificultades en
oportunidades de aprendizaje cuando el disefio didactico y el

acompanamiento socioemocional se alinean.

En contextos y niveles educativos diversos se han documentado casos
replicables y modelos pedagdgicos que muestran qué funciona cuando la
inclusion se planifica con intencion y criterio: qué contexto, qué apoyos
(DUA, andamiajes, rutinas, evaluacion formativa), qué resultados
observables (participacién, autorregulacion, rendimiento) y qué
condiciones de transferencia a otras aulas. En este capitulo se ilustran

casos practicos de la forma en que la teoria se transforma en la practica.

6.1 Historias de superacion en estudiantes con TDAH

Como indican varias historias, con los soportes apropiados, los alumnos
con TDAH pueden integrarse en la vida escolar y sobresalir en el ambito
académico, artistico o deportivo. Por ejemplo, estudios longitudinales
muestran que los estudiantes que recibieron programas de intervencion

temprana integran entrenamiento en labores ejecutivas y apoyo familiar

89



NEUROEDUCACION Y TDAH Innovacién para el aprendizaje inclusivo
ISBN: 978-9942-7407-3-1

lograron mejores resultados académicos y menor riesgo de desercion

escolar (Murray et al., 2020).

Un ejemplo informado por Miranda et al. (2013) en Espafia ilustré como
un programa psicoeducativo de apoyo a la autorregulacion y la
motivacion mejor6 el rendimiento en matematicas y lectoescritura en
adolescentes con TDAH. Mas alla de las notas, los alumnos se mostraron

mas seguros de si mismos y con una imagen favorable de si mismos.

Estos testimonios reafirman que la superacion en el TDAH va mas alla
del éxito académico, para construir una identidad favorable, en la que el
estudiante deja de ser identificado debido a sus problemas, con el fin de

ser reconocido por su habilidad, esfuerzo y perseverancia.

6.2 Modelos pedagogicos aplicados al TDAH

En los recientes afios se han ido creando modelos pedagogicos (figura 8)
que intentan aunar la educacion neurolédgica y la inclusion. Estos modelos
posibilitan que los alumnos con TDAH orienten su energia a tareas
productivas, sean participantes activos y llevar a cabo habilidades

sociales y emocionales (Freeman et al., 2014).
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MODELOS PEDAGOGICOS
ENFOQUE
APLICADOS AL TDAH

Q f) ¢ Promueve la autonomia y

* EL aprendizaje se construye autogestion del aprendizaje.

a partir de experiencias « Libertad en la eleccidon de
previas. materiales.

+ Se favorece la interaccidn e Favorece el aprendizaje
con el entorno. multisensorial.

GAMIFICACION

* Uso de dinamicas de juego

APRENDIZAJE BASADO EN|
PROYECTOS (ABP)

en la ensefianza.

* Los estudiantes trabajan e Puntos, retos, insignias

en proyectos reales y
significativos.

« Se integran varias dreas AULA INVERTIDA

de conocimiento en un
mismo reto. » El contenido tedrico se revisa

en casa (videos, lecturas).
» El aula se dedica a actividades
practicas y colaborativas.

recompensas y retos.

Figura 8. Modelos pedagogicos aplicados al TDAH.

Uno de los mas significativos es el (DUA), que plantea proporcionar
diversas formas de representacion, accion y expresion para que todos los
estudiantes puedan acceder al aprendizaje, incluidos aquellos con TDAH
(CAST, 2018). También los enfoques apoyados en técnicas pedagdgicas
como el desarrollo cooperativo, el aprendizaje por proyectos, la

gamificacion.
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Otro ejemplo son los programas mindfulness en el aula, que han
demostrado mejorar la concentracion, la regulacion personal emocional
y la impulsividad en nifios con TDAH (Zylowska et al., 2008). Aplicados
de forma consistente, no solo favorecen el cambio individual; también

convierten el aula en un clima colaborativo y respetuoso.

6.3 Lecciones aprendidas y propuestas replicables

De la revision de casos y modelos emergen varias lecciones que orientan

hacia una educacidén mas inclusiva:

1. La intervencion temprana es crucial: cuanto antes se
implementen apoyos psicoeducativos, mayores seran las
probabilidades de éxito académico y social (Daley & Birchwood,
2010).

2. Elrol del docente es insustituible: mas alla de la tecnologia, una
actitud empatica, flexible y con altas expectativas es el factor que
mas incide en la inclusion efectiva.

3. La colaboracion escuela—familia es determinante: los casos
exitosos comparten comunicacion fluida y una alianza educativa
que refuerza lo trabajado en el aula (Sheridan & Kim, 2015).

4. Estrategias que potencian la motivacion: los enfoques que

aumentan la implicacion y conectan con intereses personales
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reducen la frustracién y favorecen la perseverancia (Thomas,
2000).

5. El bienestar emocional importa tanto como el académico: los
programas que fortalecen la autoestima y las habilidades

socioemocionales generan cambios sostenibles (Pekrun, 2017).

Estas lecciones son transferibles a distintos contextos siempre que se
adapten a las condiciones culturales y sociales de cada comunidad

escolar.
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CAPITULO VII

REFLEXIONES FINALES

La evidencia y la practica muestran que el TDAH no se reduce a una
etiqueta ni a un conjunto de dificultades de conducta o rendimiento. Es
una condicion neurobioldgica, cognitiva y afectiva que interfiere en el

aprendizaje del alumnado.

A lo largo del tiempo, su conceptualizacion ha pasado de lecturas
moralizantes a marcos neurocientificos mas precisos. El estudio de las
funciones ejecutivas, la memoria de trabajo y la autorregulacion confirma
su impacto en el desempeiio escolar, pero también muestra que puede
abordarse con estrategias pedagdgicas y apoyos socioemocionales

adecuados.

En sintesis, con disefios flexibles, apoyos proporcionales y colaboracion
escuela—familia, es posible mejorar la participacion, el progreso y la
autonomia de los estudiantes con TDAH sin renunciar a expectativas
altas ni a la evidencia. Mas que instruir, se debe crear entornos seguros,
modificar el curriculo y trabajar en equipo con las familias y los

profesionales de la salud.
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Las intervenciones tempranas, los programas fundamentados en el DUA,
las estrategias pedagogicas y la participacion familiar influyen
positivamente en el rendimiento académico a largo plazo, la autoestima

y el bienestar socioemocional de los estudiantes.

Este libro muestra que el TDAH incide en el aula en planos cognitivo,
emocional y social. Lejos de ser solo una dificultad, esta constatacion
abre una oportunidad para disefiar practicas mas inclusivas y
humanizadas, donde los apoyos pedagoégicos y socioemocionales se

integran desde el inicio.

La literatura reciente sefiala que, en ambientes inclusivos, muchos
estudiantes con TDAH destacan por su creatividad, pensamiento
divergente e innovacion. Cuando el aula ofrece tareas abiertas, proyectos
por intereses, criterios de éxito visibles y roles creativos en la resolucion
de problemas, esas fortalezas se convierten en palancas de participacion

y aprendizaje para toda la clase.

La neuroeducacién inclusiva establece un nexo entre la ciencia y la
pedagogia. Sus fundamentos: diversidad, maleabilidad, sensorialidad,
justicia, intentan cambiar la educacion para dar respuesta a necesidades

individuales de cada estudiante.
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Ademas, las estrategias didacticas bien disefiadas, el aprendizaje activo—
experiencial y la vinculacion emocional sostienen el interés y favorecen
aprendizajes con sentido. En este marco, la gamificacion y recursos como
las TIC, la realidad aumentada y la IA, usados con criterio ético y
pedagbgico (metas claras, accesibilidad, proteccion de datos y evaluacion
del impacto), pueden democratizar y personalizar la ensefianza: hacen
visibles los objetivos, ofrecen feedback inmediato y ajustan la ayuda al

ritmo del estudiante.

Ahora bien, su adopcién exige atender riesgos reales: dependencia
tecnoldgica, brecha de acceso, sobrecarga sensorial, tiempos de pantalla
y sesgos algoritmicos. En ese sentido, el texto reafirma el papel

insustituible del profesorado como agente de inclusion.

La inclusion no se resuelve con tramites administrativos, sino en
decisiones diarias de aula: disefio universal desde el inicio, apoyos
proporcionales, rutinas previsibles, eleccion acotada, evaluacion
formativa y un clima de seguridad en el que el error informa y no
estigmatiza. Los ejemplos de éxito y los métodos que el libro recoge
evidencian que la inclusion hace posible abrazar la neurodiversidad en

las aulas.
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